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内 容 提 要

本书精选了适合家庭制作与使用的药酒 !""种#全书分

为概论$自配药酒$市售药酒三大部分#自配药酒按其防治

疾病证候分为 %!类#每种药酒都介绍了来源$配方$制法$
功效及服法#市售药酒分为调治疾病与补养强身两类#叙述

简练&条理分明&可按证选用&既可供家庭使用&又可供医

护人员临证时参考#



前 言

药酒在我国已有数千年的历史!是祖国医药学的宝贵遗

产"它既能防病治病!又可滋补身体!延年益寿!并具有制

作简单!服用方便!疗效确切!便于存放等优点!因而深受

历代医家重视!成为我国传统医学中的重要治疗方法"
随着人民医药知识的日益丰富!以药酒来防治疾病!保

健强身!已受到广大群众的普遍欢迎"为了满足大家的需求!
我们特精选古今药酒配方及市售成品方共 #$$首!以供家庭

配制和购买时对症选用"
本书选方以简%便%廉%验为原则"各方安全可靠!防

治皆备!四季可行"全书共分概论%自配药酒和市售药酒三

大部分!其中自配药酒方 &’$首!市售成品药酒 ()$首"自

配药酒!按其疾病证候分为 ’#类!每类前面简述了疾病证候

的特点!每种药酒均说明其来源%配方%制法%功效%服法!
有的还说明了注意事项"市售药酒!分为调治疾病和补养强

身两类!条理分明!可按证选方"书后附有药酒笔画索引!以

便读者查阅"因此!本书不仅适合于城乡家庭医疗保健使用!
同时也可作为各级中西医药人员临证时参考"
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