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手诊学

一：什么是手诊：是医生运用视觉.

触觉等,对手上的征象进行有目的地

观察,以了解人体健康或疾病状况的

一种特殊诊断方法。

二：手诊的分类

人类认识自然,80%以上信息由视觉

获得,无论西医的"视.触.叩.听",还是

中医的"望.闻.问.切",其"视"."望"均

排第一位,因此,现在所指的手诊,主要

是指对手部的望诊,这种方法中西方

都有,主要分为气色形态,掌纹和手形

三大类.

注：从医学标准来衡量,真正能称为"

手诊手疗"的方法并不多,因为有些方

法虽然自称,其实是既不能诊断出疾

病也不能够治疗疾病,事实如此。

三：掌纹学起源

中国是世界上应用掌纹学最早的国

家．１９５３年在西安半坡遗址出土

的陶器上就有制陶者的指纹，距今有

６０００年的历史，在是世界上最早

的指纹印迹．早在４３００多年前就

有＂雷纹＂掌纹的专用名词记载．战

国末期至秦代既以＂手迹＂作为侦

破盗案的物证．１９９８年１０月在

西安周至县仙游寺法王塔拆迁中，共

拆迁１００多种型号５０多万块塔

砖，在部分塔砖上有手掌印纹，这也

许是隋开皇十八年（公元５８９年）

制砖者把掌印作商标．１９１４年孙

中山先生发表<<批释加盖指纹之室

义>>一文中就说:"欲防假伪,当以指

模为证据,盖指模人人不同,终身不变,

无论如何巧做,终不能作伪也."

四：掌纹医学发展史

用掌纹诊病，在我国也有悠久的历

史。在商朝甲骨文就有掌纹辨病的记

载。两千多年前《黄帝内经》认为人

体局部与整体有辨证统一的地方。

《灵枢》也有诊鱼际纹路之法及爪甲

诊病法。唐代王超《水镜图诀》就介

绍过小儿指纹诊病方法。后又经过中

外历代研究者共同探索实践，使它不

但可以进行预测诊治生理性疾病，还

可以从心理上调节诊治疾病。

1956 年，我国制定了十指指纹分析

法，并应用于临床和司法系统。
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1966 年之后，我国一些医院用手纹

和足纹特征来识别婴儿，使皮纹学应

用于临床。

近年来，我国出现了赵理明、王晨霞、

刘剑锋、樊红杰等许多著名掌纹医学

专家，也陆续出版了一些掌纹医学专

著

掌纹的名称、位置及代表意义：
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