
11-11-1．分枝上，下。 

 

 

【分枝上穴】 

部位：在肩胛骨与肱骨连接之叉口下。【附图】 

解剖：（分泌神经） 

主治：药物中毒，蛇、蝎、蜈蚣等虫毒、狐臭、口臭、糖尿病、疯狗咬伤、小便痛、血淋、性病

之淋病、食物中毒、服毒自杀（轻则可治，重则难医），全身发痒、瓦斯中毒、原子尘中毒。 

取穴：在肩峰突起后侧直下之腋缝中，当肩胛关节之下一寸处是穴。 

手术：针深一寸至一寸五分。 

 

【分枝下穴】 

部位：在分枝上穴稍向内斜下一寸半。【附图】 

解剖：（分泌神经） 

主治：药物中毒、蛇、蝎、蜈蚣等虫毒、狐臭、口臭、糖尿病、疯狗咬伤、小便痛、血淋、性病

之淋病、食物中毒、服毒自杀（轻则可治，重则难医），全身发痒、瓦斯中毒、原子尘中毒、乳

炎。 

取穴：当分枝上穴之直下一寸半再向内横开五分处是穴。 

手术：针深五分至一寸。 

运用：本穴通常为分枝上穴之配针 



11-11-2. 三金穴 

  

【三金穴】 

部位：包括金斗、金吉、金陵三穴。【附图】 

解剖：（心、肝交叉神经） 

主治：膝盖痛。 

 

取穴：详上述部位。 

手术：用三棱针出血。左痛取左穴；右痛取右穴；两脚痛则双边取穴。 

 

说明及发挥： 

※金斗、金吉、金陵三穴分别位于第三、四、五椎外开三寸处，相当于膀胱经之魄户、膏肓、神

堂穴，点刺出血少许，治疗膝关节疼痛，确有立竿见影之效，数年大疾亦往往愈于霍然。 

 

11-11-3．金林穴。 

  

 

 

 

 



【金林穴】 

部位：包括金神、木原、木太三穴。【附图】 

解剖：（肺总神经、右属肝肾交叉神经，左属脾肾交叉神经） 

主治：坐骨神经痛。 

取穴：详上述部位。 

 

手术：用三棱针出血。 

说明及发挥： 

※金神、木原、木太三穴分别位于第四五六椎外开六寸处，亦即紧接于精枝穴下，点刺治疗大腿

及坐骨神经痛确有卓效 

 

11-11-4． 冲霄穴 

  

 

【冲霄穴】 

部位：包括第二十椎下之妙巢穴，二十一椎下之上对穴及上对穴下之一寸之上高穴，共三穴。

【附图】 

 

主治：小脑痛、小脑发胀、项骨正中胀痛。 

取穴：详上述部位。 

手术：用三棱针出血。 

 

说明及发挥： 

※冲霄穴治疗上述各症及后头痛，确具卓效。 

 

 

 

 



其他穴。 

 

【七星穴】 

部位：包括在项部入发际八分之总枢穴，其下一寸之分枢穴，下二寸之时枢穴，以及向两旁横开

八分去发一寸之支禹穴，及支禹穴下一寸之士禹穴（共七穴）。【附图】 

解剖：（总枢、分枢及时枢三穴属脑总神经，两支禹及士禹属肺分支神经） 

 

主治：呕吐（五脏不安），感冒头痛、小儿高烧、小儿各种风症。 

取穴：详上述部位。 

手术：用三棱针放血，以总枢、分枢、时枢三穴为主，支禹、士禹穴为配针。 

 

注意：放血时，应用拇指及食指捏起穴位肌肉，然后对准穴位扎针出血，扎小儿应特别注意，以

免上伤脑部总神经，下伤丹田，致耳聋音哑。 

 

说明及发挥： 

※总枢穴在前述十十部位之总枢穴已有说明。分枢在总枢下一寸，虽然因为有七个穴道，故称七

星，但并不需要每个穴都针，一般只要针总枢、分枢即能达到疗效，点刺出血效果更佳。由于穴

位相近取风府、哑门疗效亦同。但以刺血为主。 

 

【五岭穴】 

部位：包括五道穴线，第一道穴线从大椎骨下第二节江口穴起，每下一节为一穴，其顺序为火

曲、火云、火长、火明、火校、火门、土月、土泄，直至第十椎下土克穴为止，共十穴。第二条

穴线（左右共两条）从江口穴向左右平开四指，金北穴起每下一寸为一穴，其顺序为金斗、金

吉、金陵、木东、木杜直至木梅穴为止，共八穴。第三条穴线（左右共两条）从第二条线向外横

开四指，共有金枝、金精、金神、木原、木太、木菊、木松七穴，每穴间隔约一寸。【附图】 

 

解剖：（从火云穴至火门穴属心之神经从土月穴至土克穴属脾之神经。从火金穴以上属心肺交叉

神经。从火金穴以下，左边属肺神经，右边属肝神经，从金神穴以上属肺之神经。从金神穴以

下，左边属肺脾交叉神经，右边属肝肺交叉神经）。 

 

主治：血压高、重感冒、发高烧、发冷、突然间引起之头晕、头痛、高血压引起之手足麻痹、半

身不遂，阴霍乱、阳霍乱、呕吐及各种痧症、血管硬化之腰痛，干霍乱、急性胃痛。 

 

取穴：详上述部位。 

手术：用三棱针扎出血。 
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