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内毒素血症是由于血中细菌或病灶

内 细 菌 释 放 出 大 量 内 毒 素 至 血 液$或 输

入大量内毒素污染的液体而引起C细菌

内 毒 素 具 有 十 分 复 杂 的 生 物 学 活 性$内

毒 素 血 症 可 引 起 一 系 列 病 理 生 理 改 变$
包 括 脓 毒 症D休 克D弥 散 性 血 管 内 凝 血

"EFG#D多器官功能障碍综合征"HIEJ#
等C因此$拮抗内毒素及阻断或减弱其介

导 的 损 伤 具 有 重 要 临 床 意 义$而 传 统 中

医 药 在 此 方 面 具 有 独 特 的 功 效$本 文 拟

简要介绍相关领域的研究进展C
K 中医药抗内毒素作用机制

中药对内毒素导致机体损伤的保护

效 应 主 要 表 现 在 5个 方 面-L对 内 毒 素

的 清 除 作 用,M抗 内 毒 素 诱 发 的 细 胞 因

子 或 炎 性 因 子 作 用,N改 善 微 循 环 和 血

液流变性作用,O对脏器D组织及细胞的

保护效应P&QC实验表明$许多内皮细胞受

损的疾病都显示有内皮素 &"8R &#水
平 的 升 高$而 内 毒 素 休 克 时 实 验 动 物 血

浆 和 组 织 中 8R &水 平 可 升 高 4S(T
&’S4倍$并 于 (T/U迅 速 升 至 峰 值,应

用 活 血 化 瘀 药 物 可 使 8R &的 释 放 减

少$其血浆水平几乎接近正常P4QC中药单

方 和 复 方 具 有 不 同 程 度 的 抗 8R作 用$
由 于 8R在 体 内 具 有 广 泛 的 损 伤 作 用$
显然这些方药是通过多种机制而发挥其

拮抗 8R效果的C
研 究 表 明$补 益 类D清 热 类D活 血 类

等 很 多 中 药 具 有 免 疫 调 理 作 用$能 调 节

免 疫 系 统 各 组 分 的 平 衡$提 高 整 体 抗 感

染免疫力P(QC此外$某些抗生素体外虽有

较 强 的 抑 制 或 杀 灭 细 菌 作 用$但 在 体 内

却 对 免 疫 系 统 具 有 显 著 的 抑 制 效 应$如

链 霉 素D氯 霉 素 等 抗 生 素 对 中 性 粒 细 胞

和 单 核 巨 噬 细 胞 的 移 动 和 趋 化 均 具 抑

制作用$而加用某些药物如热毒清D黄芪

注射液等中药可有效地减轻其对血细胞

运动的抑制效应C发热D血细胞改变D休
克DEFGD致死性以及引起鲎 血 变 形 细 胞

溶 解 物 凝 胶 化 等 都 是 内 毒 素 的 毒 性 表

现$中 药 发 挥 抗 内 毒 素 的 效 果 在 很 多 情

况下可能在于药物对内毒素所诱发机体

损伤性反应的抑制D对抗和调控C
既往针对内毒素血症的多种治疗措

施均是在拮抗内毒素及其诱发的炎症介

质策略指导下进行的$未能综合D系统考

虑 内 毒 素 血 症 的 全 身 性 病 理 生 理 状 态$
因而其治疗效果存在一定局限性C如肿

瘤 坏 死 因 子 V"RWX V#和 白 介 素 &Y
"FZ &Y#被认为是内毒素引起机体细胞

炎 性 损 害 最 重 要 的 炎 症 介 质$试 图 采 用

抗 RWX V和 FZ &Y抗 体 治 疗 内 毒 素

血症似乎理所当然C然而$这些细胞因子

的产生又是机体对内毒素防御反应的一

部分$具有显而易见的双重性$即过度释

放 的 炎 症 介 质 可 致 机 体 损 伤$同 时 又 具

有 复 杂 的 生 理 功 能$可 调 节 机 体 的 免 疫

功能P5QC如果采用抗体或受体拮抗剂来

阻断介质$则如一柄双刃剑$一方面减轻

了 组 织 的 炎 性 损 伤$另 一 方 面 亦 削 弱 了

机 体 的 免 疫 力$这 对 于 感 染 性 疾 病 的 治

疗显然是不利的P5QC结合现代医学对内

毒 素 血 症 病 理 生 理 学 的 认 识$根 据 中 医

药学理论$内毒素血症在病机上属于[正
虚邪实\$对应的治疗原则应是[扶正\和

[祛邪\并举C单纯对抗性治疗只能解决

[祛 邪\的 问 题$而 属 于[扶 正\的 保 护 性

治疗也是非常重要的C有报道$参附注射

液D热 毒 清 注 射 液 等 制 剂 有 一 定 的 细 胞

保 护 作 用$已 显 示 出 良 好 的 苗 头 和 应 用

前景P6QC

] 抗内毒素血症的传统中医药

]0K 单味中药-目前经实验证实有较好

抗内毒素作用的单味中药多集中在清热

解 毒D益 气D活 血 化 瘀D温 阳D滋 阴 类 药

中C高淑娟等P/Q通过体外鲎试剂基质显

色 法 检 测 并 比 较 双 花D蒲 公 英D连 翘D地

丁D败酱草对内毒素的直接作用$结果提

示双花D连翘的作用最强C刘晓波等P)Q对

3种单味中草药进行体外拮抗内毒素筛

选实验$观察到乌梅D连翘D大黄D蛇属子

有 明 显 拮 抗 内 毒 素 的 功 效,肉 桂D附 子D
云 苓D阿 胶D犀 角D水 牛 角 等 都 有 较 好 的

拮 抗 内 毒 素 效 应,黄 连 能 有 效 改 善 内 毒

素攻击大鼠的预后C
谢 恬P2Q对 大 黄 的 研 究 表 明$该 药 能

显 著 抑 制 家 免 内 毒 素 性 发 热$其 机 制 可

能 是 通 过 影 响 血 浆 中 =1H^和 =7H^
而起作用的C陈德昌等P3Q证实$大黄对脓

毒症大鼠肝细胞线粒体有明显的保护效

应$治疗后各时间点细 胞 色 素 G水 平 明

显 高 于 脓 毒 症 组 和 单 纯 烫 伤 组$并 能 显

著 提 高 肝 细 胞 线 粒 体 内 1R̂ 合 成 及 烫

伤 和 内 毒 素 打 击 后 肝 细 胞 线 粒 体 能 荷$
说 明 大 黄 能 防 止 创 伤 和 内 毒 素[二 次 打

击\后 动 物 肝 细 胞 线 粒 体 内 细 胞 色 素 G
的丢失$维护呼吸链的完整性$提高病理

状态下肝细胞合成1R̂ 的能力C大黄保

护创伤后脓毒症肝细胞功能的作用机制

包 括 以 下 几 个 方 面-L抑 制 RWX V和

FZ@的产生,M清除氧 自 由 基,N保 护 胃

肠黏膜,O保护呼吸链,_提高病理状态

下内脏器官的血流灌注$改善肝D肠等组

织 器 官 的 缺 血 和 缺 氧,‘防 止 创 伤 后 肠

源性脓毒症,a抑制肝内的炎症反应C
刘庆增等P&’Q通过 实 验 证 实$人 参 提

取液对内毒素结构的直接破坏作用不明

显$但对其引起的发热D白细胞骤降及休

克D死亡均有较强的拮抗和防护效果$推
测人参抗内毒素作用是通过对机体反应

的影响$改变机体应激状态$提高机体对
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各种有害刺激的防御能力实现的!
刘 云 海 等"##$报 道 大 青 叶 具 有 抗 大

肠杆菌内毒素效应%体外实验证明&体积

分数为 #’的大青叶氯仿提取物溶液稀

释 ()倍后仍有破坏内毒素作用*体内实

验 结 果 显 示&经 药 物 作 用 后 的 内 毒 素 按

)+,-./0剂量注射家兔&不能产生典型

的致热反应!
另据报道&青蒿提取物1青蒿素可降

低 脂 质 过 氧 化 物1酸 性 磷 酸 酶1内 毒 素1
234 5水 平&升 高 超 氧 化 物 歧 化 酶

6789:活 性&降 低 内 毒 素 休 克 小 鼠 的 死

亡 率&延 长 动 物 的 平 均 生 存 时 间&并 对

肝1肺组织形态有一定的保护作用!
;<; 中药复方

;<;<= 热毒清%该药由金银花1蒲公英1
大青叶1鱼腥草等组成&具有拮抗内毒素

效应&并能稳定细胞内溶酶体和线粒体&
维护线粒体 >2?合成酶活性&已用于治

疗多种急性感染性疾病&具有较好疗效!
有 资 料 证 实&热 毒 清 能 抑 制 内 毒 素 诱 导

234 51@A B活 性&并 减 轻 急 性 肝 损

害"#C$!杨明炜等"#D$发现&热毒清体外能

裂 解 大 肠 杆 菌 内 毒 素 的 网 状 结 构*体 内

能 抑 制 家 兔 内 毒 素 性 9@E和 肾 小 球 微

血 栓 的 形 成&减 轻 内 毒 素 引 起 的 家 兔 发

热反应*进一步研究揭示&其作用机制为

降低 234 51@A #1@A (1@A B1一氧

化氮638:1血小板活化因子水平和急性

期 蛋 白1血 清 E反 应 蛋 白1铜 蓝 蛋 白 含

量&升 高 白 蛋 白 水 平&保 护 肝 微 粒 体1维

护钙稳态和防止脂质过氧化作用!
;<;<; 热毒平%热毒平是通过临床和实

验研究筛选出来的治疗高热内毒素血症

的 新药!邓文龙等"#)$研 究 表 明&该 药 具

有 显 著 的 抗 内 毒 素 活 性&其 体 外 对 内 毒

素灭活作用与 多 黏 菌 素 F相 当&能 直 接

破 坏 内 毒 素 的 超 微 结 构&可 有 效 地 提 高

内 毒 素 攻 击 所 致 小 鼠 的 存 活 率&并 对 放

线菌素 919 氨基半乳糖致敏小鼠内毒

素休克有显著的保护作用!
;<;<G 凉 膈 散%余 林 中 等"#H$观 察 凉 膈

散对大肠杆菌内毒素复制家兔温病模型

的 作 用&证 实 凉 膈 散 能 使 动 物 血 浆 内 毒

素含量与 234 5水 平 降 低&血 清 789
活性升高&并减轻脏器组织病理损害&提
示该方药通过多途径发挥解毒作用!
;<;<I 清 瘟 败 毒 饮%谢 恬 等"#($采 用 内

毒 素 诱 发 家 兔 温 病 气 血 两 燔 证 模 型&观

察了清瘟败毒饮对该证模型的疗效及作

用机制!实验结果表明%清瘟败毒饮对发

热 有 明 显 的 抑 制 作 用*改 善 家 兔 注 射 内

毒 素 后 白 细 胞 先 降 后 升 现 象*能 拮 抗 血

小 板 降 低&改 善 血 液 流 变 性*调 整

J>K?1JLK?比 值*减 轻 组 织 损 害&保

护内脏器官作用!
;<;<M 金叶败毒冲剂%金叶败毒冲剂由

五 味 消 毒 饮 加 减 而 成&体 外 实 验 证 实 其

能 裂 解 大 肠 杆 菌 内 毒 素 的 网 状 结 构&减

少 内 毒 素 性 家 兔 9@E肾 小 球 微 血 栓 的

形 成&提 示 该 方 可 直 接 降 解 内 毒 素 和 拮

抗内毒素致 9@E等病理生理反应"#N$!
;<;<O 牛 珀 至 宝 制 剂%耿 耘 等"#B$采 用

静脉注射致死量大肠杆菌内毒素造成大

鼠 重 症 脓 毒 性 休 克 模 型&以 牛 珀 至 宝 丹

预先处理动物6实验组:&结果显示%实验

组血压1血液流变学指标中全血黏度1血
浆比黏度1红细胞聚集指数1红细胞刚性

指 数 和 血 细 胞 比 容 均 明 显 降 低&红 细 胞

电 泳 时 间 缩 短&与 休 克 组 比 较 均 有 统 计

学差异!表明牛珀至宝丹能显著减轻严

重内毒素休克的发生与发展!
业 已 明 确&内 毒 素 与 细 胞 膜 上 受 体

结合后可激活包括蛋白激酶 E6?PE:在

内 的 多 条 信 号 转 导 通 路&从 而 诱 导 细 胞

产 生 38等 炎 性 介 质&而 38具 有 较 强

的细胞毒和血管扩张作用!牛珀至宝微

丸治疗内毒素休克的机制与降低 38有

关&而 ?PE通路参与了对 38的调节过

程&可 通 过 ?PE途 径 抑 制 内 毒 素 诱 导

38的合成而调节血压"#Q$!
;<;<R 六神丸%六神丸能减轻大鼠内毒

素 致 死 作 用&调 节 静 脉 注 射 内 毒 素 后 动

物体温变化&对抗 内 毒 素 引 起 J>K?含

量 升 高&稳 定 溶 酶 体 膜 以 及 减 轻 大 鼠 内

毒素性心脏损害!
;<;<S 蟾山合液%该药由蟾酥和山莨菪

碱组成&能抑制 9@E1减少纤维连结素消

耗和改善血液流变性及红细胞膜功能!
;<;<T 血 必 净%在 小 鼠 脓 毒 症 模 型 中&
抗生素合用血必净治疗可显著提高动物

的 存 活 率&证 实 血 必 净 对 内 毒 素 血 症 有

高 效 的 拮 抗 效 应&对 234 5等 失 控 性

释 放 也 有 高 效 阻 断 作 用&从 而 显 著 改 善

脓毒症动物的预后"C+$!
G 中医药抗内毒素的途径及作用特点

G<= 抑菌灭毒%大承气汤能直接灭活内

毒素1拮抗肠道革兰阴性杆菌&防止肠道

内 毒 素 及 细 菌 移 位&增 强 血 浆 及 胆 汁 灭

活内毒素的能力&减轻肠1肝1肺1肾等多

器 官 病 理 改 变*并 具 有 降 低 细 胞 因 子1
,2 #水 平 及 脂 质 过 氧 化 作 用&从 而 保

护肠屏障&减轻全身炎症反应&促进机体

恢复!上述作用的一个突出特点是通里

攻下1荡涤肠胃&使肠道细菌和内毒素等

排出体外&减少内毒素吸收&降低循环内

毒素诱发肠道内毒素等移位及由此而引

起的继发反应!其他方法还包括泻热汤1
逐 瘀 通 腑 合 剂1清 热 解 毒 和 活 血 化 瘀 中

药 复 方1神 农 DD号 注 射 液1热 毒 清 注 射

液1丹 参 注 射 液 以 及 中 药 大 黄 和 乌 梅 煎

液灌肠等!
据报道&大承气汤可增加胃肠蠕动&

改善胃肠功能&修复肠黏膜屏障&同时通

过维持肠1肝1肾等脏器的功能或直接抑

制 细 胞 因 子 基 因 表 达&达 到 减 少 炎 性 介

质产生1调节机体免疫功能的目的!大承

气 汤 防 治 内 毒 素 血 症 的 可 能 机 制 包 括%
直 接 抑 制 细 菌 生 长 和 代 谢&减 少 内 毒 素

产 生*通 过 攻 下 作 用 促 进 大 量 细 菌 和 内

毒素随肠内容物排出体外&减少其吸收*
通过改善微循环1降低血管通透性1增强

网 状 内 皮 细 胞 功 能&抑 制 内 毒 素 的 吸 收

并使其失活"C#$!
综 上 所 述&以 大 承 气 汤 及 其 制 剂 为

代 表 的 通 里 攻 下 法 可 保 护 肠 屏 障&促 进

内 毒 素 及 细 菌 等 从 粪 便 中 排 出 体 外&防

止肠道内毒素及细菌移位&减轻内毒素1
细胞因子及其他炎症介质与胃肠肽类激

素 所 致 损 伤&对 多 种 动 物 模 型 与 临 床 患

者 均 有 良 好 疗 效&是 防 治 肠 源 性 内 毒 素

血 症 使 用 频 率 最 高 的 治 法 和 方 剂&或 加

用清热解毒或活血化瘀中药!
G<; 保护性作用

G<;<= 保护机体重要生命器官的功能%
内毒素及其诱生的炎性细胞因子对生命

器官细胞损伤是器官功能障碍的微观病

理基础!保护器官&首先就是要保护组成

器 官 的 细 胞&保 护 器 官 与 保 护 细 胞 在 治

疗目标上是一致的!糖皮质激素被认为

具 有 细 胞 保 护 作 用&但 它 存 在 抑 制 免 疫

应答的不良反应!临床试验表明&应用糖

皮质激素并不能降低重症感染性疾病的

病 死 率!而 从 传 统 的 植 物 药 中 筛 选1分

离1提 取 出 具 有 细 胞 保 护 活 性 的 有 效 成

分&是 目 前 研 究 内 毒 素 血 症 治 疗 措 施 中

值得重视的领域!参附注射液1热毒清注

射 液 等 制 剂 都 有 一 定 的 细 胞 保 护 作 用&
并已显示出良好的应用前景!应用清热

解毒1活血化瘀1养阴增液 D种治法制剂

可 有 效 降 低 炎 性 细 胞 因 子 水 平&并 显 著

降低内毒素血症大鼠血清天冬氨酸转氨

酶1丙氨酸转氨酶水平&保护肝细胞和枯
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否 细 胞 的 功 能!从 而 加 快 机 体 网 状 内 皮

系 统 对 内 毒 素 的 降 解 和 清 除 作 用!改 善

动 物的生存率"##$%当然!这 方 面 的 研 究

还 有 待 于 进 一 步 探 索 治 疗 机 制&完 善 制

剂技术和提高临床疗效%
’()() 维护机体的免疫功能*恢复机体

的免疫功能对感染性疾病的康复至关重

要%抗内毒素&抗炎症介质的单克隆抗体

等生物制剂均在不同程度上削弱了机体

的 免 疫 力 和 抵 抗 力!导 致 其 远 期 疗 效 降

低甚或无效%如果能有效保护机体免疫

力!提高在感染状态下已降低的抵抗力!
则 不 仅 可 抵 御 和 遏 制 细 菌 感 染&继 发 的

病 毒 感 染 或 二 重 感 染!而 且 有 助 于 内 毒

素的清除%补益类&清热类&活血类等很

多 中 药 都 能 调 节 免 疫 系 统 各 组 分 的 平

衡!提高机体抗感染的免疫力%
研 究 证 实!+,-.早 期 机 体 合 成 并

释 放 大 量 炎 性 介 质!而 单 核 细 胞 表 面 人

类 白 细 胞 抗 原 -/位 点0123 -/4的

表 达 减 少!正 常 的 免 疫 应 答 反 应 受 抑%
123 -/是体内表达水平最高的主要

组 织 相 容 性 复 合 体 50+16 54类 抗

原!其 抗 原 提 呈 作 用 一 方 面 发 挥 诱 导 和

增 强 免 疫 应 答!另 一 方 面 与 具 有 免 疫 抑

制效应的 6-789细 胞 相 互 拮 抗!调 节 免

疫反应%而中药血必净能有效对抗内毒

素 及 多 种 炎 性 介 质 的 病 理 生 理 作 用!使

受 抑 的 免 疫 反 应 恢 复!促 进 单 核 细 胞

123 -/表达及病情好转"#:$%
’()(’ 增强机体的解毒功能*内毒素在

体 内 的 吞 噬&降 解 和 清 除 有 赖 于 免 疫 系

统 的 积 极 参 与!体 内 完 善 的 解 毒 机 制 对

内毒素的脱毒亦发挥了重要作用%对某

些清热解毒&活血化瘀中药的研究提示!
其 抗 内 毒 素 效 应 除 了 表 现 为 直 接 的 降

解&灭活内毒素外!更重要的是增强机体

对内毒素的解毒能力%
’()(; 保 护 血 管 内 皮 细 胞!改 善 微 循

环*神农 ::号的主要成分为桃仁&当归&
红花!据报道!它能减少大鼠肠系膜微循

环中白细胞的黏附!抑制红细胞聚集!降
低血小板黏附!明显改善微循环!从而增

加组织灌流量%与未处理组相比!高剂量

神 农 ::号 干 预 组 血 清 <2 =&9>? @
水 平 明 显 降 低!提 示 其 具 有 下 调 促 炎 细

胞 因 子 <2 =&9>? @产 生!减 轻 组 织

损伤!阻止 +,-.发生&发展的作用A神

农 ::号还具有改善微循环&抑制血栓素

3#产生的作用!对血小板及毛细血管内

皮细胞的毒性损害具有明显的治疗和保

护效应!同时具有活血而不伤血!止血而

不留瘀的双向调节作用"#B$%
活 血 化 瘀 药 由 丹 参&当 归&川 芎&黄

芪&益母草及枸杞组成%应用活血化瘀药

干预后!动物心&脑微血管内皮细胞中偶

见 或 未 见 髓 磷 体!.,-活 性 显 著 升 高!
氧 自 由 基 产 生 减 少A同 时!心&脑 微 血 管

内皮细胞超微结构已趋于正常或仅有轻

度损伤!且未见细胞坏死和消失现象A血
管腔中有中性粒细胞贴壁&脱颗粒现象!
纤维素凝结则极为少见或未见%说明活

血 化 瘀 药 能 预 防 和 改 善 内 毒 素 休 克 时

心&脑微血管超微结构的损伤"#C$%
研究表明!血瘀证是 +,-.中的主

要 证 型 之 一!其 病 理 改 变 基 础 与 血 管 内

皮 细 胞 损 伤 密 切 相 关!而 血 管 性 血 友 病

因 子0DE?4和血栓调节蛋白09+4是 反

映 血 管 内 皮 细 胞 功 能 的 两 个 重 要 指 标!
在血管内皮细胞损伤及微循环障碍时显

著升高%中医辨证多以血瘀证为主!临床

加 用 解 毒 化 瘀 汤 后!血 浆 DE?&9+ 值

明显下降!并降低动物的死亡率%此方具

有 清 热 解 毒&活 血 化 瘀 兼 以 益 气 养 阴 之

功效!能明显抑制血管内皮细胞分泌&释
放 DE?&9+ 等!提 示 解 毒 化 瘀 汤 能 对

抗引起血管内皮细胞损伤的内毒素及多

种炎性介质!同时改善微循环!保证组织

细 胞 供 氧 代 谢!达 到 对 血 管 内 皮 细 胞 损

伤的保护作用"#=$%
临床实践证实血必净不仅有拮抗内

毒 素 作 用!还 可 通 过 防 止 血 小 板 及 白 细

胞 的 中 毒 性 损 害!部 分 抑 制 血 栓 素 的 暴

发 释 放!保 护 血 管 内 皮 正 常 释 放 前 列 环

素!从 而 防 止 凝 血 功 能 紊 乱 和 微 循 环 障

碍的发生%实验研究显示!血必净对内毒

素造成的大鼠损伤器官超微结构具有保

护 作 用!并 提 示 血 必 净 对 损 伤 组 织 的 保

护是以血管内皮细胞的保护为基础"#F$%
综 上 所 述!中 药 治 疗 内 毒 素 血 症 可

多 途 径&多 环 节&多 靶 点 地 发 挥 作 用!它

们 既 有 一 定 的 直 接 拮 抗 内 毒 素 作 用!更

具 有 显 著 增 强 机 体 免 疫 系 统 和 解 毒&灭

活 内 毒 素 的 功 效!即 应 用 中 药 治 疗 内 毒

素血症本身就可体现对抗性与保护性治

疗相结合的原则%然而!单用中药治疗危

重 而 复 杂 的 内 毒 素 血 症 是 不 够 的!而 应

充分发挥现代医学关于内毒素拮抗性干

预 的 优 势!充 分 发 挥 中 医 药 保 护 性 治 疗

的 优 势!优 势 互 补!有 机 结 合!这 样 才 能

有效地防治细菌内毒素及其诱发的一系

列严重并发症%
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作者简介.吕 福 云+"#40 -%女+汉 族-%
山 东 省 武 城 县 人%教 授%主 任 医 师%现 任 武 警

部队呼 吸 专 业 委 员 会 委 员%主 要 从 事 呼 吸 系

统疾病研究%获科技医疗成果奖 "项%已发表

论文 )*余篇D

在 )**0年 国 内 严 重 急 性 呼 吸 综 合

征+?79?-暴发流行期间%我们参加了本

市 ?79?患 者 的 临 床 救 治 工 作%积 累 了

一 些 临 床 治 疗 经 验%下 面 从 中 西 医 结 合

治 疗 的 角 度 对 0"例 ?79?患 者 的 临 床

资料进行分析%报告如下D
E 临床资料

E&E 病例.患者于 )**0年 ,月 0*日2
4月 0"日入我院%男 ""例%女 )*例B年

龄 "#F<,岁%平均+0<="G"*=4-岁D全

部符合国家卫生部 )**0年 ,月 "/日发

布 的H传 染 性 非 典 型 性 肺 炎 临 床 诊 断 标

准+试行-I.J有与 ?79?患者的明确接

触史BK有流感样症状%体温L0/=*M%
咳 嗽1气 促%呼 吸 困 难BN外 周 血 白 细 胞

计 数 一 般 不 高%分 类 中 淋 巴 细 胞 计 数 减

低BO肺部出现片状渗出阴影%且病变进

展迅速BP抗生素治疗无效D
E&Q 治疗方法.所有患者入院后常规使

用肾上腺糖皮质激素1左旋氧氟沙星1利
巴 韦 林1胸 腺 肽1免 疫 球 蛋 白1能 量 合 剂

和电解质液治疗%"<例在基础治疗基础

上 加 用 清 开 灵 注 射 液 ,*RS静 脉 滴 注%
每 日 "次B另 组 在 基 础 治 疗 基 础 上 加 用

百服宁 "片口服%每日 0次%记录患者的

体 温1T线 胸 片 及 精 神1食 欲 情 况%连 续

治疗 ,周后统计结果D
E&U 疗效判定.J显效.体温恢复正常%
没有出现二次发热%肺部阴影吸收较快%
病 程 缩 短BK有 效.体 温 有 所 下 降%但 未

降到正常或出现二次发热者BN无效.用
药前后患者症状1体温无变化D
E=V 治 疗 结 果.清 开 灵 组 "<例 中 显 效

")例%有效 4例%有效率 "**=**W%百服

宁 组 ",例 中 显 效 4例%有 效 ,例%无 效

4例%有效率 3,=)#WD两组疗效经统计

学处理差异有显著性+XY*=*4-D
Q 讨 论

目前认为 ?79?病原体为变异的冠

状病毒所致%尚无规范的治疗方案!"$D我

们 采 用 中 西 医 结 合 方 法 治 疗 "<例 全 部

有效D中医认为?79?属:瘟病;范畴%起
病 急 骤%发 展 迅 速%初 起 为 大 实 大 热 之

证%以湿热毒为主%可迅速发展为虚实夹

杂证D治以祛湿1解毒1清热1扶正固本%
通 过 中 药 多 靶 位 作 用%调 整 患 者 自 身 的

功能%以达到治病祛邪的目的!)$D?79?
又 属 中 医:肺 毒 疫;%其 发 病 过 程 经 历 发

热期1喘咳期1喘脱期1恢复期%?79?病

毒 侵 袭 肺 部 是 主 要 的 病 理 变 化%临 床 分

为 病 毒 袭 卫 型1湿 热 蕴 毒 型1热 毒 炽 盛

型!0$D发热期采用清热解毒1化痰通络1
醒脑开窍法%能起到标本兼治的作用D我

们 采 用 清 开 灵 注 射 液%在 应 用 过 程 中 尚

未发生不良反应D
早期足量使用糖皮质激素对于控制

?79?患 者 的 中 毒 症 状 有 肯 定 效 果%原

则是用尽可能小的剂量达到控制病情的

目的!,$D
综 上%中 西 药 联 合 治 疗 ?79?可 显

著提高临床疗效%缩短病程%减少并发症

的发生率%对改善患者的预后有益D
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