
民间高效单方和验方 整理：正耀 

 

1、龙眼壳治疗皮肤瘙痒 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：9 面 

  

处方：龙眼壳适量，煎水外洗，可治荨麻疹、瘙痒症、夏季皮炎等。 

机理：散风疏表、祛湿清热。 

  

钟知霖论述：接下来论述一下具有散风疏表、祛湿清热之功的龙眼壳的药理作用。其之所以

善清热，此前已作论述，主要是它在炎热夏季的时候结果，所以根据阴阳平衡的生命法则，

很容易知道龙眼壳能够清热。其散风之能，皆因其色黄而为肤之正色，故善渗于肌表，以皮

治皮，以辛味而散风也。其于夏季暑湿而龙眼果实成熟时作保护龙眼肉之用，故又可推知其

必善祛湿。锡山乡间盛传以本品煎水以外洗皮肤能治多种皮肤疾病，如荨麻疹、瘙痒证、夏

季皮炎等。其既善散风解表又强于祛湿清热，故善消疹止痒之理不喻自明矣。 

  

2、龙眼核治疗金刀伤 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：9 面 

  

处方：龙眼核适量，剥去光皮，把仁研细外敷伤口，治疗普通刀伤。 

机理：止血定痛。 

  

钟知霖论述：继续下来，我们讨论一下龙眼核的不凡功效：止血定痛。《便易经验集》载有李

平西所传金刃伤一方：龙眼核剥去光皮，其仁研极细，掺疮口即定痛止血。平西氏云："此药

在西秦巴里营中，救愈多人。"初得此方时，我有一点不理解：龙眼核之皮色黑如眼珠，世有

"血见黑即止"之言，为何偏剥去其皮而不用？思虑再三，方悟其意：一是其皮光滑难研成末，

常成块杂在其中有碍粉用：二是其皮因受其肉汁直接影响之故，其味甘而性温，虽具黑色，

但却恐其行血而不及，故弃而不用。此物作为案头常备之药，凡遇普通刀伤，俱以敷之，其

止血定痛之效确非虚语，且又善收敛溃烂伤口，愈后表皮光滑如初，不留半点痕迹。如此不

凡功效，愿天下人知之。 

  

3、单味泽泻治疗湿热遗精 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：44 面 

 

处方：泽泻 30g 煎服，连服 7 天即可，主治湿热遗精，虚证亦效，但治疗虚证宜辨证选加熟

地黄、山药、枸杞子、沙苑子之类，则效验更彰。 

  

钟知霖论述：邹孟城说："泽泻除用以利水之外，李时珍谓其还具固精之功，可治遗泄。而肾

精为肾中阴阳二气之物质基础，无论肾阴虚症或肾阳虚症，必然波用肾精，因而固护精气实

为治疗肾气亏损必不可少之环节，而于全方中虽地、萸、山药皆兼此能，而无突出之效，惟

有泽泻独擅其功，是以仲景用泽泻不特治水而已，自有更为重要之作用在。 

  

余曾治一少年，遗精频作，诸药罔效，以致神思恍惚，记忆力减退，读书成绩节节下降，其

母深以为虑，央余设法治疗。余嘱每日以泽泻 30 克煎服，连服七天，从此不再遗泄。一周内

服用泽泻 200 余克，未见任何不适。《本草纲目》谓此物宜于湿热遗精，其实用于虚证亦效，

治疗虚证宜辨证选加熟地黄、山药、枸杞子、沙苑子之类，则效验更彰。 

  

4、桂枝泡酒方治疗发凉头痛 作者：余浩 



 

桂枝泡酒方：桂枝 50g、白酒半斤，泡一天就可服用，每次服一两。治疗头顶发凉的头痛，

一般 5 分钟就见效。 

  

余浩论述：第二天早上离开药王殿前，我同代师傅合影，代师傅传了一个治头痛的招：桂枝

50 克，白酒半斤，泡一天就可以服用了。代师傅说，遇到头顶发凉、疼痛的患者，每次一两，

5 分钟见效，很多病人一次就好了。 

  

简、便、廉、验，四要素具备，真乃良方啊！代师傅喜欢用酒剂，他说酒走皮肤、走头部、

走肝脏，起效很快，很多疾病采用酒剂，几分钟，有的半小时，就治好了...... 

  

5、截喘方治疗哮喘 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：63 面 

  

截喘方：旋覆花 9g、鼠曲草 15g、全瓜蒌 15g、防风 9g、合欢皮 15g、老鹳草 15g、碧桃干

15g、五味子 9g、野荞麦根 15g。 

  

钟知霖论述：紫河车一般治疗什么疾病证最是对证呢？当然是治疗因先天真元虚弱而导致的

先天性疾病最为对证，因为紫河车本属人生先天之物，用以治疗如此先天性的疾病，没有其

他药物可与之相比。而这类所谓的先天性疾病，最突出的莫过于哮喘了。 

  

治疗这类比较棘手的哮喘，一般无论寒热虚实，可以先按照当代名医姜春华老师采用古今民

间及日本、朝鲜的单方合成的"截喘方"（旋覆花 9g、鼠曲草 15g、全瓜蒌 15g、防风 9g、合

欢皮 15g、老鹳草 15g、碧桃干 15g、五味子 9g、野荞麦根 15g）将哮喘有效控制，然后再采

用培本的方法，用脐带、紫河车这类先天之物来慢慢调理。 

  

特别提醒一下，此类药物最好是鲜品焙干研末吞服，一经水煮，那真是什么养分都被破坏了，

这样就只会变成比"二两肥猪肉"好一眯的东西罢了。 

  

更重要的是，如果母体带病，则此物就真是运载各种病毒和病原体的"河车"了，麻疹、乙肝、

艾滋病之类的病毒都有可能借助这样的途径进入人体。 

  

6、蜂蜜（或蜂王浆、蜂腊）治疗胃炎胃痛 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：10～

11 面 

  

处方：蜂蜜（或蜂王浆、蜂腊）一两勺，早上空腹饮用，病重者再加晚上睡前饮用，饮用时

千万不要兑水。若是服用后有明显口渴感的话，就喝温开水一杯。 

  

加减：若是胃溃疡之类，就加点鸡内金，等调养稳定后用一味蜂蜜就足够了。 

  

钟知霖论述：按说这蜂蜜既然富含蜂之胃液，所以对人体之胃液也应能起到很好的保养作用。

我从读大学的时候就开始为同学调养脾胃，无论寒热虚实，一般都可以考虑应用蜜蜂。 

  

但确实要注意饮用方法，一般是空腹直接服用，早上起床后，晚上临睡前，连水你也不要冲

了，等服用后十分钟以上有明显口渴感的时候再喝温水一杯。注意啊，千万不要冲水送服啊，



这不但是经验之谈，道理上也是明摆着的。因为如果你冲热水，将破坏其成分不说，也会改

变其药性为热，没什么好处。如果你冲凉水，则蜂蜜之阴柔加此凉水对胃阳也是坏处多多，

除非你确定目前胃中实热而大便不通，则可变通使用。 

  

如果是急性的胃炎胃痛，那么你就不管空腹不空腹了，赶紧直接一两勺蜂蜜进去，往往呃点

酸气出来就能见效。不过最好还是空腹喝，因为只有这个时候蜂蜜才能与你的胃黏膜有最大

限度的直接接触，才能发挥最大的效用。...... 

  

总之，我用蜂蜜治疗胃炎胃痛还没碰到过不见好转的，如果真是太过离谱的胃溃疡之类就再

加点鸡内金，但经过调养之后就以一味蜂蜜就足够了...... 

  

7、失笑散治疗心痛腹痛 作者：李时珍 摘自《发现中药》（第二辑）P：71 面 

  

失笑散组成：五灵脂、蒲黄各等份，研为细末，每服 6g，用黄酒或醋冲服，也可水煎作汤剂，

用量酌定。  

  

加减：产后瘀痛常加益母草、当归、川芎。 

  

功效：活血祛瘀，散结止痛。主治：冠心病、心绞痛、胃痛、月经不调、痛经、产后腹痛、

宫外孕等症。    

  

用法用量：每次 6～10g，布包煎服，日 1～2 次。 

  

用药禁忌：孕妇忌用，血虚者及无瘀血者也不宜应用。 

  

李时珍论述："五灵脂属于足厥阴肝经的药，其气味俱厚，为阴中之阴，故能入血分。肝主藏

血，各种痛证都与肝木有关，各种虫证都与肝风相关，所以此药能治血分病，散血和血，以

及各种疼痛，治惊痫、除疟疾，消积化痰，疗疳杀虫，治疗血痹、血眼等证，这些都是肝经

的病。 

  

失笑散（五灵脂与蒲黄等份研为细末，古人谓用本方后，病者每予不觉之中诸证悉除，犹如

一笑了然，故名失笑散）不仅能够治疗妇人心痛、血痛之病，凡男女老幼，一切心腹、胁肋、

少腹、疝痛，以及胎前产后血气作痛和血崩经溢，百药无效者，都能起作用，屡用屡验，真

是近世的神方。" 

  

8、益母草治疗水肿需量大 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：97 面 

  

处方：益母草 60～120g，可治血瘀水阻之肿胀，如肝硬化腹水、急慢性肾炎等。 

  

钟知霖论述：关于益母草利水消肿这个功效，关键在于其用量的问题。按照朱良春的验证，

当须以大剂量为宜。若每日用 30～45 克时，利尿作用尚不明显，用至 60～120克时（儿童酌

减），始见佳效。鉴于其具有活血、利水之双重作用，故对于水血同病，或血瘀水阻所致之肿

胀，如肝硬化腹水、急慢性肾炎之类，堪称对证佳品。 

  



李时珍说："益母草的根、茎、叶、花、实均可入药，亦可同用。但若治手、足厥阴血分风热，

明目益精，调妇人经脉，则单用其子为好（茺蔚子）。若治肿毒疮疡、消水行血、妇人胎产诸

疾，则应并用为好。这是因为本品的根茎花叶专于行，而子则行中有补的缘故。" 

  

李时珍的话说的很有道理，按益母草主含生物碱，而其子则又含维生素等营养物质，故谓之

行中有补。但益母草之花色白或红紫，其亦含补性则又易知，非类其根茎叶之专于行也。时

珍又谓其子不能用于瞳孔散大之证，那是因为目得血而能视，其子虽行中又补，但行多于补，

瞳孔散大是血不足，所以禁用之。 

  

9、单味牛膝根治梅毒和淋病 作者：钟知霖 摘自《发现中药》（第二辑）P：96～97 面 

  

①处方：淮牛膝一大捆，洗净去水，打汁，每日喝一大碗，直到痊愈。可根治梅毒。 

  

②处方：川牛膝一两，水二盏，煎剩一盏，温热服。治疗小便淋沥涩痛、或尿血、或小便有

砂石痛。若是加入麝香、乳香则效果更好。 

  

钟知霖论述：店主曰："我已退休，子孙不业药，祖传秘方当行诸于世矣。"遂告之曰："采鲜

淮牛膝全草一大捆，洗净后揩去水，打取自然汁，每日饮服一大碗，直至痊愈而止。"其兄如

法服之，加以善自珍摄，竞得根治焉。 

  

新鲜淮牛膝取汁饮服，竞能根治梅毒，真是独具心得之经验秘法。邹氏最话语之间兼举确实

医案，已无从存疑。按牛膝此物，确有一定的抗菌作用，但最重要的还是它那趋于下行的特

性，给梅毒病邪开通在下的出路。给病邪以出路，这是仁慈的中医一贯的原则...... 

  

李时珍说："牛膝是足厥阴、少阴的药物，酒制就能补益肝肾，生用就能祛除恶血。治疗腰膝

骨痛、下肢痿弱无力、小便失禁、中气受损、久疟或气短等多种疾病，取它补肝肾的作用；

治疗腹部肿块、心腹各种疼痛、痛中恶疮、跌打刀伤、损伤喉齿、淋证或尿血、月经胎产等

各种疾病，取它祛恶血的作用。 

  

根据九州守备王南强的信讲，一老年人久患淋病，各种药物均不效，用了酒煮牛膝后就病愈

了。查找中药书，见《肘后方》治疗小便不利，痛得要死，用牛膝的根叶加酒煮服。我现在

再将此方在这里介绍一下，以展示它的特殊功效。再根据杨士瀛《直指方》的介绍，小便淋

沥涩痛，或尿血，或小便有砂石痛，用川牛膝一两，水二盏，煎剩一盏，温热服。一女子患

这种病达十年，服牛膝获效，加入麝香、乳香则效果更好。" 

  

10、生栀子为主治疗胰腺炎有特效 作者：朱良春 

  

处方：生栀子、生大黄、蒲公英、郁金、败酱草、生苡仁、桃仁。 

  

加减：痛甚者可加延胡索、赤白芍。胀甚者加广木香、枳壳、厚朴。呕吐甚者，加半夏、生

姜。 

  

朱良春论述：生栀子为常用清热泻火解毒药，有栀子配方的名方亦甚多，如《外台秘要》黄

连解毒汤，治三焦热毒壅滞、高热、烦躁、疮痈、目赤；仲景茵陈蒿汤治湿热黄疸；栀子豉
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