
药粥的妙用。

生姜粥、羊肉粥-----可提高防寒能力，预防慢性气管炎发

作，冬天可服食此粥。

绿豆粥---有解暑的功能，可用于防暑，并有一定的解毒作

用。盛夏可多食用。

胡萝卜粥---对预防高血压有特效。

胡桃粥---肾气亏损，神经衰弱则可多食。

龙眼粥---心气不足者可多服。

气管炎

　方 1 ：射干、车前草、葛根各 15 克，白果 10 克，侧

柏叶 25克。

制用法 ：水煎至 1 茶盅。 1—4 岁儿童分数次服， 

24—36小时服完。

疗效：在急性发作时，1 剂可止喘， 2—3剂可愈。

　方 2：露蜂房1 个（墙上或树洞内），芝麻适量。

制用法：用芝麻把露蜂房全部灌满，然后把蜂房放锅内焙

干，研细备用，成人每日 3 次，每次 15克，温开水冲

服。儿童酌减。

疗效：一般服完1剂即愈，较重者 2 剂可愈。治愈率90%以

上。

注意事项：服药期间，切忌服油腻食物。

支气管哮喘



　方 1 ：新鲜鸽子粪适量。

制用法：鸽子粪用瓦焙黄研粉，每次 10—15克，白酒送

服，日服2次。

疗效：治疗 30余例，效果良好。

　方 2：麻黄 150克，杏仁 200克，净棉子仁 500克。

制用法：杏仁、棉子仁分别炒微黄，和麻黄共为细末，备

用。成人每日 3次，每次 10克，开水冲服。

疗效 ：治疗1 万多人，有效率 96% 以上。 

高血压

　方 1：吴茱萸 10 克，醋适量。

制用法：将吴茱萸研细末，醋调贴两脚心（涌泉穴）。

疗效：24小时血压可下降。

　方2：垂柳内皮、白糖各50克。

制用法：将垂柳枝的绿皮剥去，取二层白皮，把内芯去

掉，水煎服。每日2剂，连服1周。

疗效：治愈率达90%以上。

低血压



慢性肾炎

　方1：锦灯笼5个，木瓜片4片，大枣10枚，车前草2棵。

制用法：水煎服，日1剂，连服7天，后改为隔日1剂。

疗效：一般服20剂可愈。

血管性头痛

　方1：石决明30克（先下），川芎9克，香白芷、北细辛

各4.5克。

制用法：水煎服，日1剂，早晚2次服用。

疗效：治疗100例，治愈率62%，余好转。

　方2：桂枝24克，白芍18克，半夏、白芷、赤芍、川芎各

9克，瓜蒌、胡黄连各30克，菖蒲、远志、茯苓各15克。

制用法：水煎服，日1剂，早晚2次服用。

疗效：3—5剂显效。

神经性头痛

　方1：白果60克。



制用法：带壳生白果捣裂入砂锅，加水500毫升，文火煎至

300毫升，日1剂，早晚2次服用。

疗效：治疗15例，一般2剂即见效。

　方2：菊花、石膏、川芎各15克。

制用法：共为细末，温开水冲服。每次5克，日3次，共服3

天。

疗效：治愈率90%以上。

　方3：白菊花、白芷、川芎各30克，防风15克，鸡蛋1个

（扎数个小孔）。

制用法：先将以上4味药加水煮沸后，再放进鸡蛋，煮3—5

分钟，把药液倒在碗内，先吃药液后喝药。日1剂。

疗效：治疗30例，一般3剂痊愈。

三叉神经痛

　方1：车前子、黄芩、泽泻、木通各9克，生地、当归各

16克，栀子、甘草、龙胆草各4.5克。

制用法：水煎服，日1剂，早晚2次服用，7天为1疗程。

疗效：1—2个疗程痊愈。

晕车
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