
伤寒名医验案精选 哈哈完善整理 

 

1、桂枝汤 

【方药】 

桂枝三两(去皮）（9克）芍药三两〈9克）甘草二两（炙)（6克）生姜三两(切）

（9克）大枣十二枚(擘）（3枚） 

 【煎服】 

上五味，叹三味，以水七升，微火煮取三升，去滓，适寒温，服一升。服已须臾，

啜热稀粥一升余，以助药力。温覆令一时许，遍身漐漐微似有汗者益佳，不可令

如水流离，病必不除。若一服汗出病瘥， 停后服，不必尽剂。若不汗，更服依

前法；又不汗，后服小促其间，半日许，令三服尽，若病重者，一日一夜服，周

时观之，服一剂尽。病证 

犹在者，更作服。若不汗出，乃服至二、三剂。禁生冷、粘滑、肉面、五辛、酒

酪、臭恶等物(现代用法:水煎两次温服〉。 

【原文】 

太阳中风，阳浮而阴弱。阳浮者，热自发；阴弱者，汗自出。啬嗇恶寒，淅淅恶

风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。（12) 

太阳病，头痛发热，汗出恶风，桂枝汤主之。 

太阳病，下之后，其气上冲者，可与桂枝汤，方用前法；若不上冲者，不得与之。

（15) 

，太阳病，初服桂枝汤，反烦不解者，先刺风池、风府，却与桂枝汤则愈。（24) 

服桂枝汤，大汗出，脉洪大者，与桂枝汤，如前法,(25) 

病常自汗出者，此为荣气和。荣气和者，外不谐，以卫气不共荣气谐和故尔。以

荣行脉中，卫行脉外，复发其汗，荣卫和则愈，宜桂枝汤。（53) 

病人脏无他病，时发热、自汗出而不愈者，此卫气不和也，先其 

时发汗则愈，宜桂枝汤。(54) 

伤寒发汗，已解。半日许复烦，脉浮数者，可更发汗，宜桂枝汤。 

太阳病，发热汗出者，此为荣弱卫强，故使汗出，欲救邪风者， 宜桂枝汤。（95) 

阳明病，脉迟，汗出多，微恶寒者，表未解也，可发汗，宜桂枝汤。（230) 
太阴病，脉浮者，可发汗，宜桂枝汤。（276) 

吐利止而身痛不休者，当消息和解其外，宜桂枝汤小和之。 

【解说】 

本证为营卫、气血、阴阳、表里不和之证，临床以汗出、畏恶风寒、脉弱为主要

见证。使用桂枝汤在于调和营卫阴阳，通彻表里上下，其特征是：调和营卫，发

汗而又止汗。桂枝证因"营弱卫强" 而发，"以卫气不共荣气谐和故尔"。营阴内

弱，不济卫阳，则"卫气不和"，失于"温分肉，充皮肤，肥腠理，司开合"之功，

于是汗出、畏 



寒、脉缓弱诸症迭现，用桂枝汤以尽调和营卫之能事。方中桂枝辛温，通阳助卫;

芍药酸寒，益阴敛营。且桂得芍之酸而不过散，芍得桂之辛而不阴凝;生姜辛散，

佐桂枝守外;大枣甘缓，助芍药济内； 

甘草甘平，走卫而温，入营而滋，调和诸药。是方酸辛合用，寒温一统，刚柔相

济，发汗中寓敛汗之意，和营中有调卫之功。俾营卫一和，则肌腠解利，于是外

邪得"汗"而解，汗出因"和"而止。对此,《汤液本草》如是说;"用桂枝发其汗，

此乃调其营气则卫气自和，风气无所容，遂自汗而解，非桂枝能开腠发出其汗也。

汗多用桂枝者，以之调和营卫，则邪从汗出而汗止，非桂枝能闭汗孔也。"(2）

调和阴 

阳，解表而又治里。《类经》指出："入身不过表里，表里不过阴阳，阴阳即营

卫，营卫即血气。"凡病，无论表证、里证，都是阴阳失调的结果，其治疗总是"

谨察阴阳所在而调之，以平为期"。桂枝汤调和营卫，是以调理阴阳为本。其内

含桂枝甘草汤，以辛甘化阳；又有芍药甘草汤，而酸甘化阴。阴阳和，则表里皆

和。故桂枝汤不但疗外感， 而且治杂病，正如徐灵胎所说："此汤表证得之为解

肌和营卫，内证得之为化气调阴阳。"(3)调理脾胃，顾护后天之本。方中桂、姜、

枣， 

草均为食品调料，有健脾开胃之功效。脾胃为后天之本，生化之源， 桂枝汤于

调理脾胃中以达调理营卫阴阳之目的。正如章虚谷说： "此方立法，从脾胃以达

荣卫，周行一身，融表里，调阴阳，和气血"， "故无论外感、内伤，皆可取法

以治之，，。 

刘渡舟教授指出：《伤寒论》在治法上确立了两个前提，一个叫"阴阳自和"，一

个叫"保胃气，存津液"。而这两个前提皆内涵于桂枝汤中，可见，张仲景将本方

列于众方之首，柯韵伯称之为"群方之魁"，实属当之无愧。 

本方临床运用十分广泛，不论中风、伤寒、杂病，凡属营卫失调，阴阳不和而见

汗出、畏恶风寒、脉弱等症，皆可用之。使用桂枝 

汤还当注意以下几点"1〕桂枝与芍药用量应一致相等，凡增减桂枝或白芍用量，

都会改变本方治疗范围；（2)如用桂枝汤取汗，须啜热粥助之，既益汗源，又防

伤正；（3）发汗不可令如水流漓，以微微有汗为佳；（4)伤寒表实证及温热病，

禁用本方。 

 

【运用】 

一、营卫不和 
刘渡舟医案：李某某，女，53 岁。患阵发性发热汗出一年余，每天发作二

到三次。前医按阴虚发热治疗，服药二十余剂无效。问其饮食、二便尚可，视其

舌淡苔白，切其脉缓软无力。辨为营卫不和，卫不护营之证。当调和营卫阴阳，

用发汗以止汗的方法，为疏桂枝汤： 
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桂枝 9 克，白芍 9 克，生姜 9 克，炙甘草 6 克，大枣 12 枚，2 剂。 

服药后，吸热稀粥，覆取微汗而病愈。 

按语：发热汗出见舌不红而淡，苔不少而白，脉不细而缓，则非阴虚发热之

证，乃营卫不和也。营卫，即人体之阴阳，宜相将而不宜相离。营卫谐和，则阴

阳协调，卫为之固，营为之守。若营卫不和，阴阳相悖，营阴不济卫阳而发热，

卫阳不固营阴则汗出。用桂枝汤“先其时发汗则愈”。 

二、高热 
岳美中医案：张某某，女，15 岁。发热半年余，体温高达 40℃，多方治疗

无效，且但渴不多饮，二便自调，舌淡苔黄，发热恶风，脉见浮缓，时有汗出，

诊为中风证未罢，营卫失和，用桂枝汤 3 剂，如法服用而痊愈。 

按语：发热虽高．但渴不多饮，二便自调，自无里证。但见恶风、汗出、脉

来浮缓，表证备焉。乃卫气外浮而发热，与桂枝汤济营调卫，中病即愈。 

三、自汗 
刘少轩医案：林某某，青年渔民，文关岛人。体素健壮，某年夏天午饭后，

汗渍末干，潜入海中捕鱼，回家时汗出甚多从此不论冬夏昼夜，经常自汗出。曾

就诊数处，以卫阳不固论治，用玉屏风散及龙、牡、麻黄根等，后来亦用桂枝汤

加黄芪，均稍愈而复发。嗣到某医院诊治，疑有肺结核，经 x 光透视，心肺正常。

经过年余，体益疲乏，皮肤被汗浸成灰色，汗孔增大，出汗时肉眼可见。汗出虽

多但口不渴，尿量减少，流汗时间午、晚多而上午止，清晨末起床前，略止片刻。

自觉肢末麻痹，头晕，脉浮缓重按无力。治宜微发其汗而调营卫. 

处方：桂枝梢 9 克，杭白芍 9 克，炙甘草 3 克，大枣 7 枚，生姜 9 克， 

水一碗煎六分。清晨睡醒时服下，嘱少顷再吃热粥一碗，以助药力，静卧数

小时，避风。服药后全身温暖，四肢舒畅，汗已止。仍照原方加黄芪 15 克，服

法如前，但不吸粥，连进 2 剂，竞获全功。其后体渐健壮，七年未发。 

按语：病起于腠理疏松之时，水湿直浸营卫之间，卫与营分，欲“司开合”

而不能，致毛孔洞开不收，故自汗不止。然病延既久，当察有无证变，所幸“汗

虽多但口不渴”、“脉仍浮缓”，可知“脏气末伤”，病仍在太阳营卫之间，此所谓

“病常自汗音，„„以卫气不共荣气谐合故尔。故治仍宜桂枝汤“复发其汗”，

今卫与营和则愈。 



四、汗出偏沮 
刘渡舟医案：孙某，男，39 岁。患病为左半身经常出汗，而右半身则反无

汗，界限分明，余无不适。脉缓而略浮，舌苔薄白。此左右阴阳气血不相协和，

此应调和阴阳，令气血和则愈，宜桂枝场： 

桂枝 9 克，白芍 9 克，生姜 9 克，大枣 l2 枚，炙甘草 6 克，3 剂。服药后暇

热粥，得微汗而愈。 

按语：《京问•阴阳应象大论》云：“左右者，阴阳之道路也”。营卫阴阳于周

身循环往复，周而复始。本案汗出偏沮，乃营卫不和，阴阳失调之例证。如不及

时治疗则营卫相悖，阴阳不维，就可能导致半身不遂之“偏枯”证。《素问•生气

通天论》所谓“汗出偏沮，使人偏枯”，即为此意。本病往往由外感风邪引起，

用桂枝汤祛风解肌，调和营卫，顺复阴阳，不失为正治之法，方证相对，故三投

而愈。 

 五、无汗(植物神经功能紊乱) 
孙百善医案：侣某男，9 岁，1985 年 7 月 5 日初诊。其母代诉：患儿自幼未

有汗出，每至暑月则全身皮肤发红，干燥，瘙痒，经常抓破皮肤结血痂，痛苦难

忍，曾多次到当地医院求治，诊为植物神经功能紊乱，服用谷维素等药不效。刻

诊：全身皮肤发红、干燥，四肢、胸腹部见有条状血痂及出血痕迹，呼吸气粗，

时烦躁，口鼻干燥，舌质淡红，苔薄白，脉浮数。患儿呈现一派热象，然审证求

因，此非内有实热，乃营卫不调，汗液不得宣泄之故。治以调和营卫，开发 2

理，处以桂枝汤： 

桂枝 5 克，白芍 5 克，甘草 5 克，生姜 3 片，大枣 5 枚。水煎 5 剂。 

服药后，唯腋下略有汗液泌出，肌肤较前感舒服柔和。因患者服用汤药困难，

改用桂枝、白芍、甘草各等分，共研极细末，装入空心胶囊，每日两次，每次

10 克，用生姜、大枣煎汁送下，服用二十日，患儿遍身槷槷汗出，诸症皆除，

如同常人，随访三个月未有发。 

按语：本案无汗，自幼即见，并无外感风寒之病史，又无恶寒脉浮紧之见，

知非营卫郁滞之风寒表实证，仍为“荣弱卫强”之桂枝证也。营气内弱，不济卫

阳，则卫气不营，滞于玄府而逞其“卫强”之势。荣气内弱，汗孔闭塞，则见无

汗；卫气“外强”，郁于腠理，而见皮肤发红、搔痒、甚则渗血结痂、烦躁、脉

浮数一派热象。但此与烦渴引饮，溲赤便结之实热内存毕竟不同本质，切勿苦寒

直折，衰败营卫，又忌麻黄洞开胺理，损伤营卫。只宜桂枝汤发汗解肌，济营畅

卫。待营卫相济，各司其职，则汗出肌利，烦热自除。诚信桂枝汤发汗之功寓于

解肌与调和营卫之中也。 
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