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胡锦涛主席在会见中国科学院院士座谈会代表时强调，一定要大力实施科教

兴国战略和人才强国战略，把提高自主创新能力摆在全部科技工作的突出位置，

在实践中走出一条中国特色自主创新之路。中医学作为中国传统科学技术的代

表，要实现现代化的变革并走向世界，更需要不断的创新。自主创新的关键在人

才，人才的关键又在于教育。教材建设是高等学校学科建设的核心之一，也是人

才培养的重要环节。因此，中医教材建设也必须在继承的基础上不断创新，才能

顺应现代科技发展的潮流、我国科技发展的战略以及现代教育思想的转变。

从系统科学的角度而言，任何一门科学，都是一个相对独立的系统，而每一

个科学系统都具有开放和封闭的两重性。因为一个系统之所以成为系统，就在于

它对于环境具有一定的相对独立性；同时，客观世界又处于普遍联系中，因而每

个系统又都是具有开放性的系统。开放不仅是系统自组织的前提，而且是系统得

以在动态之中保持稳定存在的前提。系统只有在适当开放的条件下并在开放之中

来保持自己的稳定；一旦系统完全封闭起来，系统很快就会走向衰亡。中医基础

理论学科同样也是一个具有开放和封闭两重性的独立系统。中医理论在其形成之

初的《内经》时代，吸收了当时最先进的哲学思想和多门自然科学的成果，呈现

出充分的开放性，只是在其以后的发展过程中，由于客观的和体系内在的原因，

而表现出开放不足，有趋向封闭之势。随着现代社会及自然科学的发展，各学科

的交叉融合成为科学发展的潮流，中医基础理论也必须不断借鉴、吸收其他学科

的方法及知识，在开放中求发展，否则，其理论势必会停滞不前，甚或衰亡。

《国语·郑语》曰：“和实生物，同则不继。”因此，教材建设也只有在规范

的基础上突现个性，在继承的基础上不断创新，在保证其完整的基础上保持充分

的开放性，才能适应新时代的要求，不断提高中医教育的水平。基于此精神，我

院省级重点学科——中医基础理论教研室的教师共同编著了这本《中医基础理

论》教材，力求作到溯源理清形成思路，逐流反映最新进展，结合临床指导实践 ，

重视创新和方法，富有个性与特色。

本次教材的编写，是在 2001年版的基础上进行的。绪论、第一章中医学的

哲学基础、第二章藏象、第三章精气血津液、第五章体质与人格、第八章养生与

治则由邢玉瑞撰写，第四章经络由乔文彪撰写，第六章病因主要由张喜德撰写，

第七章病机主要由孙理军撰写，黄广平参与了藏象一章部分内容的编写，乔文彪

并参与了病因、病机两章部分内容的编写。全书由邢玉瑞修改并审定。张登本教

授审阅了全稿，提出了许多宝贵意见，进一步保证了教材的质量；张景明同志也

提出了有益的意见。在编写过程中我们也充分吸收了许多国内著名专家对 2001
年版教材的意见。

在教材编写过程中，我们充分吸收了中医理论的现代研究成果，并在每一章 、

节后作了较为详细的介绍，以便于学生了解本学科的研究进展，开拓学生思路，

培养其创新能力。由于教材体例及篇幅所限，我们对所引用的主要文献作为阅读

书目介绍给学生，以利于学生的深入研究，而未一一注明。在编写过程中，学院

领导、图书馆、教务处给予了大力支持。在此，我们对所引用文献的作者以及支

持我们工作的各位同仁，表示衷心的感谢。

编者 2005-6-6
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