
 

 



编辑推荐 

★中国第一本专门教父母用食疗和心理学方法对症调理孩子常见病的书。 

★中国第一本把孩子发烧、咳嗽、积食各个阶段的病因和症状讲得如此通俗、清晰，让一点医学知识

都没有的家长都能明白的儿童健康书。 

★孩子生病了，什么时候该自己调理，用什么简单、安全的方法调理，什么时候该送医院？如何让孩

子疾病不再复发？这本书里讲得清清楚楚，家长只需照方调理或举一反三即可。 

★家有此书，孩子身体一有风吹草动，父母心里就会有底，不再担心孩子受罪，求己求医皆有自信和

良策。 

内容简介 

你知道孩子身上的大部分问题都是因为没有保护好肺和脾引起的吗？你知道孩子老爱发烧、咳嗽实际

上是积食引起的吗？您知道孩子体质不好，可能不是天生的，而是被误治的结果吗？你知道孩子情绪

不好，甚至会引起器质性病变吗？你知道孩子发烧、咳嗽有四个阶段，每一个阶段都有不同的症状和

治疗方法吗？如果你没有掌握一点基本的医学知识，你只有看着孩子生病后心痛不已，只有把孩子的

健康全部寄托给医院和药物。 

这是一本帮助中国家长最快找到自己孩子发烧、咳嗽、积食症状的根源和应对疾病每个阶段的有效食

疗方案的书。由著名中医博士，CCTV《百家讲坛》中医专家罗大伦和留澳心理学家，当归中医学堂特

邀讲师罗玲联袂著作，教你最快成为孩子身体和心理上的全方位保护神。 

作者简介 

罗大伦：著名中医博士，CCTV《百家讲坛》中医专家，更是一位孩子的父亲和怀抱“幼吾幼以及人之

幼”之善心的医者和中医育儿智慧的传播者，他一直倡导：只有家长自己主动去学习了相关的医学知



识，尤其是掌握了一些中医代代相传下来的的理念和方法，才能真正地作孩子的健康保护神。曾出版

《阴阳一调百病消》《神医这样看病》等畅销著作。 

罗玲：留澳心理学家，当归中医学堂特邀讲师，致力于将发展心理学、积极心理学、教育学等多学科

的研究成果，与儒道佛传统文化相融合，并结合个人的育儿经验和生活感悟，系统地为家长们提供了

应该如何疏导孩子的不良情绪，并以此提高孩子的情商、德商、健商的切实有效方案。 

目录 

前言：不知医不为慈 

第 1 章 好父母应该是孩子的第一个医生 

孩童阶段是人成长过程中最特殊的阶段。从出生开始到 10 岁之前，有一个最明显的生理特点，那就是：

脏腑娇嫩、形气未充。在这个阶段孩子很容易得病，尤其是关于脾胃、肺方面的疾病。这就要求父母

一定要懂得基本的医学知识，尤其是中医的育儿智慧。 

1.懂中医的父母能给孩子一生带来什么好处 

2.孩子老是生病，很重要的一个原因就是乱吃东西孩子的第一特点：“脏腑娇嫩” 

3.吃错了一定会影响孩子的发育孩子的第二特点：“形气未充” 

4.孩子长得快，生病后恢复得也快孩子的第三特点：“生长迅速” 

第 2 章 健康必须从保养好孩子的脾和肺开始 

古人认为孩子很少有心肝之火等问题，只要保证肺和脾的健康，基本就能解决大部分健康问题了，所

以肺和脾这两个脏器对孩子的身体来说太重要了，尤其是容易引发孩子感冒发烧的肺。所以，当外邪

侵犯孩子的时候，父母要第一时间知道，然后想办法把它赶出去，让肺不受外邪的侵害。 

1.把孩子的脾、肺护好，全家基本可以安枕无忧 

2.孩子受外感，首先肺遭殃 



3.空气污染，孩子的肺比大人的更容易受伤 

4.让孩子远离装修污染 

5.孩子咳嗽跟肺的功能“软弱”有关 

6.别让孩子喝冷饮 

7.鼓励孩子多晒太阳，多出汗，少让孩子吹空调 

8.孩子大量喝水会导致心脏出问题 

第 3 章 如何让孩子不发烧 

孩子的肺部一旦被外邪侵袭，就会引发一系列的健康问题。首先孩子的皮肤会先感觉到寒冷，如果这

时候没有及时处理，孩子就会开始打喷嚏、流鼻涕，再严重一些，甚至会引起发烧。这个过程的每个

阶段，中医都有相对应的处理方式，父母一定要学会这些中医知识，及时观察孩子，让孩子在任何阶

段都能得到最好的照顾。 

1.正气不足，孩子就容易感冒 

2.先杀外来病毒还是先强壮身体：中西医治感冒的思路 

3.先找孩子的病因，小毛病自己调理 

4.孩子感冒的第一阶段（外寒阶段），皮毛最先感觉到 

5.孩子打喷嚏的时候尽量不要吃抑制喷嚏的药 

6.孩子感冒的第二阶段俗称“寒包火”（外寒里热阶段） 

7.孩子感冒的第二阶段会流清鼻涕、吐黄痰 

8.孩子流绿鼻涕、白鼻涕是怎么回事 

9.孩子感冒的第一阶段，不用吃药，用取嚏、泡脚等方法 

10.孩子感冒的第一阶段，苏叶熬水喝或泡脚马上就好 

11.别让孩子在饿着肚子的情况下泡脚 
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