
通脉汤 
【组成】黄芪30克，当归、白芍各15克，桃仁10克，生地15克，川芎、丹皮、桂枝、茯苓

各10克。 
【用法】每日1剂，水煎两次，分3次温服。 
【功用】益气活血、逐瘀通络。 
【主治】半身不遂，口眼歪斜，语言蹇涩，口角流涎，脉迟缓或浮弱，舌苔薄白。 

【加减】气血亏虚者，加党参，丹参；神志不清者加石菖蒲、远志；口

眼歪斜较甚者加全蝎，蜈蚣；头昏者加菊花、蔓荆子；失眠者加酸枣仁、

女贞子、旱莲草；语言不利较甚者加胆南星、石菖蒲；血压偏高者可倍

用黄芪，再加入龙骨、牡蛎、磁石、珍珠母之属以重镇熄风(均为先煎)。

对中风后遗症属气虚者有良效。凡中风初期实证者忌用。 

  

 加味补阳还五汤 

【组成】黄芪120～240克，赤芍15克，归尾、川芎、桃仁各10克，红花5克，地龙10克，丹

参24克，水蛭10克。 

【用法】每日1剂，水煎服，日服2～3次。 

【功用】益气活血。 

【主治】中风后遗症(偏瘫)，外伤性截瘫。 

【附记】周信有的愈瘫汤：大黄芪40克，赤芍9克，淫羊藿20克，红花、秦艽、僵蚕、广地

龙、归尾、川芎、续断、川牛膝、桑寄生、骨碎补各9克。每日1剂，水煎服。主治偏瘫，

语蹇，口眼歪斜，见于脑血栓者。用之多效。 

上列二方，组成各有侧重，一重在益气活血，一重在兼补肾虚、祛风湿，故附方主治偏瘫

复感风湿之邪而又肾虚者，用之为宜。 

  

 豨莶至阳汤 

【组成】九制豨莶草30克，黄芪9克，天南星、白附子、川附片各6克，川芎、红花各3克，

细辛1.5克，防风、牛膝各6克，僵蚕3克，苏木6克。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。 

【功用】扶阳熄风，活血通络。 

【主治】中风(阳虚证)，多见突然口眼歪斜，皮肤麻木，言语失利，口角流涎，半身不遂，

甚至卒然昏仆，不省人事，目合口张，汗出肢凉，呼吸微弱。 

【加减】如见清窍闭塞(牙关紧急)，先用辛温开窍法。以细辛3克，煎汤化开苏合香丸3克。

灌服，3小时内灌两次，待清醒并有饥饿感时，再进本方。 

  

  

 豨莶至阴汤 

【组成】制豨莶30克，干地黄9克，盐知母12克，当归、枸杞子各9克，炒赤芍12克，龟板6

克，牛膝、甘菊花、郁金、丹参各9克，黄柏3克。 



【用法】水煎服，每日1剂，日服2次。 

【功用】滋阴降火，活血通络。 

【主治】中风(阴虚证)，多见头晕耳鸣、目眩少寐、突然发生舌强言蹇、口眼歪斜、半身

不遂、两手握固、肢体强直、时或抽搐、面赤身热、烦躁不宁，甚则也呈突然昏迷状态、

言语失利，尿闭，便秘等。 

  

  

涤痰熄风汤 

【组成】法半夏、胆南星、云茯苓、明天麻、白僵蚕各9克，建菖蒲、远志肉、广陈皮各5

克，双钩藤15克，水牛角30克(刨片、先煎)、水竹沥2匙(兑服)，生姜汁1匙(兑)，生甘草3

克。 

【用法】水煎服，每日1剂，2～3次分服。 

【功用】涤痰开窍，镇痉熄风。 

【主治】中风偏瘫。症见痰涎壅盛、神志不清、舌强不语、一侧偏瘫、舌苔黄腻、脉象弦

滑，证属风阳内扰、痰热阻窍之证。 

  

  

通络活血汤 

【组成】生石决明、黛蛤粉各30克，旋覆花、代赭石各9克，桑寄生30克，威灵仙、地龙各

10克，生穿山甲、僵蚕各9克，豨莶草、竹茹各12克，鸡血藤20克，知母、黄柏各9克，蟅

虫、全蝎各3克。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服3次。 

【功用】平肝豁痰、通络活血。 

【主治】中经络为中风证之较轻者，多为脑血栓形成。实证多见半身不遂、口眼歪斜、言

语蹇涩、脉象弦滑而数。 

【加减】若湿痰盛，加清半夏9克，广皮6克，茯苓12克；言语不利，加羚羊角粉1克，九节

菖蒲、天竹黄、川郁金各9克；如不语或兼饮水即呛者，为会厌麻痹，除加上四味外，再加

入天麻、白附子各3克；脉数大有力，加生石膏30克，龙胆草、栀子各9克；头重脚轻，加

白蒺藜10克，钩藤12克(后下)，杭菊花、龙胆草、牛膝各9克，羚羊角粉0.6克(冲服)。 

  

  

通络益气汤 

【组成】黄芪、党参、鸡血藤各18～30克，桑寄生30克，威灵仙10克，豨莶草12克，当归、

白术、地龙、僵蚕各9克，熟地、杭白芍各12克，全蝎3克，白附子2克。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服3次。 

【功用】补气养血、宣通经络。 

【主治】中风(中经络虚证)，多见半身不遂，四肢麻木等证。脉象弦软无力或濡滑。 

【加减】若头晕，加生海蛤30克，白蒺藜10克，菊花9克，何首乌10克，或加麻桑丸30克(布

包同煎)，或加鹿角胶9克(烊化)。腰腿无力，加川续断、狗脊、枸杞子各12克，虎骨1克(研

细冲服)；口干，加石斛30克，麦冬12克；大便干燥，加肉苁蓉30克，或加郁李仁、桃仁各

9克；精神倦怠，加白人参(或西洋参)、鹿角胶(烊化)各9克，何首乌12克；湿痰盛，加清



半夏9克，广皮6克，茯苓12克；言语不利或声音低微，加九节菖蒲、巴戟天、山茱萸各10

克，远志6克，天麻3克，麦冬10克，五味子5克。 

  

  

中风先兆汤 

【组成】生黄芪、童子参(即太子参)、茯苓、白芍、生地、玉竹、竹茹各15克，白术、甘

草、当归、牛膝各10克，白茅根、鲜桑枝、赭石粉各30克。 

【用法】水煎服，每日1剂，分3次温服。5剂为1疗程。 

【功用】益气、凉血、泻火、消瘀、降逆、化痰。 

【主治】中风先兆。一般连服5剂即安然无恙。 

【附记】本方名为编者拟加。凡人过五十或六十后，自觉手指或单侧上肢或上下肢半身发

麻或木，皆为中风先兆，当急为预防，不可忽视。从师传经验及临床体会，无论左手或右

手，自觉一指发生麻木，五年之内须防中风；两指麻木，应在四年内；三指麻木，应在三

年内；四肢麻木，应在二年内；如五指俱麻，应在一年内；若半身上下(或左或右)手指和

脚趾连肢体麻木，更加头目眩晕，上重下轻，行动飘然不稳，应在短期一月、长则半年之

内；倘再加舌蹇、语涩、唇舌发麻，应在数日之内，如能及时治疗，尚可防止，否则必然

中风，累见不爽。 

  

 通脉舒络汤 

【组成】黄芪30克，红花、川芎各10克，地龙、川牛膝各15克，丹参30克，桂枝6克，山楂

30克。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服3次。 

【功用】益气活血、通脉舒络、排滞荡邪、祛瘀生新。 

【主治】中风、痹证等偏于气虚血瘀者。 

【加减】如意识、语言障碍明显，属气郁或痰湿内阻者，加郁金12克，菖蒲、法半夏各10

克，茯苓15克；语言障碍，吞咽困难者，原方去桂枝，加胆南星、郁金各10克；头痛甚者

去桂枝、红花，加僵蚕10克，菊花15克；眩晕明显，属肝阳上亢者，去桂枝、川芎、黄芪，

加珍珠母30克(先煎)，茺蔚子10克；纳呆胸闷、舌苔白腻、湿浊明显者，加白术、茯苓各

10克，苡仁20克或藿香、佩兰各10克；呕吐者，加竹茹、姜半夏各10克；便秘、口臭者，

加大黄12克(后下)；抽搐者去桂枝，加僵蚕、钩藤各10克。 

  

  

 发郁通络汤 

【组成】羌活3～6克，葛根15～30克，川芎15～30克，地龙10～15克，白附6～12克。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服3次。 

【功用】发郁化痰、通络祛瘀、熄风解痉。 

【主治】风眩、风厥、风瘫等中风各期之证，包括心脑血管系统疾病。 

【加减】风眩眩晕、风阳上亢、高血压者，加牛膝、车前子、肉桂引火归原，导龙入海；

热者加夏枯草、菊花、元参；痰湿盛加南星、半夏；风盛者加代赭石、磁石、龟板；阴虚

加元参、草决明；阳虚加淫羊藿、仙茅；瘀血者加桃仁、红花、当归、赤芍、郁金、土元、

水蛭诸物；风厥期昏迷、高热者加牛黄安宫丸，寒者加苏合香丸。风瘫期加白薇、泽兰、

甲珠、全虫、蜈蚣。本方有四味药常常加入，作用各异。菊花，清头目、散风热、柔血脉、



益肝肾、解毒气、降血压；淫羊藿，补肾壮阳，祛风除湿，扩张血管、降低血压、治冠心

病、气管炎；郁金，入心化瘀、舒肝利胆、开郁行气、宽胸止疼，降低血脂、胆固醇；山

楂消内积、柔血脉、溶血脂、降血压、进食减肥。 

  

  

 丁氏七妙汤 

【组成】生黄芪30克，生石决明(先煎)20克，金银花15克，夏枯草12克，全当归、赤芍、

防风各9克，生甘草5克，鲜桑枝1尺。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服3次。 

【功用】益气扶正、抑制血热沸腾。 

【主治】中风，或中风先兆。 

【加减】若血热甚者，加丹皮9克，倍夏枯草；手足麻甚者，加太子参30克，豨莶草15克；

手足木甚者，加牛膝15克，淡竹茹12克；口干舌燥者，加大生地30克，石斛9克；气不顺者，

加沉香3克(冲)；心悸不寐者，加枣仁9克，珍珠母(先煎)30克；便秘者，加生大黄6克(后

入)。 

  

  

山花汤 

【组成】山楂、赤芍、玉竹、路路通各12克，红花3克，地龙、当归尾各10克，丹参15克。 

【用法】水煎服，每日1剂。15剂为1疗程。 

【功用】活血化瘀，祛风通络。 

【主治】中风先兆(小中风)，类似现代医学的高凝血症。 

【加减】若脾虚纳差加茯苓15克；血压偏高加桑寄生15克，天麻10克；血压偏低加川芎、

升麻各10克；手足麻木加鸡血藤、牛大力各40克；舌蹇、语言不利加蜈蚣3克，僵蚕9克；

反应迟钝和记忆力减退，加石菖蒲10克；久病体虚加黄芪30克。 

  

  

 二仙芎归汤 

【组成】仙茅15克，仙灵脾、巴戟天、川芎各12克，当归18克，知母15克，黄柏12克，牛

膝24克。 

【用法】水煎服，每日1剂，日服3次。 

【功用】补肾和血。 

【主治】中风后遗症。 

【加减】气虚加黄芪、党参；小便多加益智仁；肢体疼痛加鸡血藤、赤芍；重着或肿胀加

苡仁、防已；拘挛加龟板、鳖甲、白芍；语言不利加天竹黄，石菖蒲；血压增高加夏枯草、

钩藤、石决明，或复方罗布麻片；舌苔变黄腻加竹茹，重用黄柏。 

  

  

 镇肝益阴汤 

【组成】生石膏、生石决明、黛蛤粉各30克，龙胆草、栀子、天竹黄、九节菖蒲、旋覆花、

代赭石、知母、黄柏、牛膝、川郁金各9克，竹茹、滑石、磁石各12克，安宫牛黄丸1粒(吞
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