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金匿肾气丸防治内科病的临床应用

高励聪 李春梅 李志鸿

(内蒙古医学院第三附属医院，内蒙古 包头014010)

    金匾肾气丸又名“八味地黄丸”，源自张仲景的

《金医要略》一书，由干地黄、山药、山茱英、牡丹皮、桂

枝、泽泻、获荃、附子组成。后世将干地黄改用熟地黄，
桂枝改用肉桂。方剂中的熟地黄能滋肾填精，山茱英

养阴涩精，山药补脾固精。以上三药配伍能滋肾阳、养

肝血、益脾阴而涩精止遗。泽泻能清泄肾火，并能防治

熟地黄之滋腻作用;牡丹皮能清泻肝火，并能制止山茱

英的温燥性;获荃淡渗脾湿，能助山药健脾之功效;附

子和肉桂均是人心、肾、脾经的热性药物，能祛风通络，

温补肾阳。此方主治肾阳不足、腰膝酸冷、肢体浮肿、

小便不利或反多、频数、少腹拘急、阳萎或痰饮咳喘、消

渴、脚气等症，舌淡胖、脉虚弱、尺脉沉微。

    金匾肾气丸方剂配伍的精妙之处，不仅在于滋肾

填精药物和温补肾阳药物的配伍，更在于此两类药物

用量的轻重不同。许多现代临床报道称，金匾肾气丸

主治肾阳虚病证有良好的治疗效果，而且现代运用金
匾肾气丸时，在药味和药量上已经有很大的变化。近

年来越来越多学者应用该方防治内科病均取得了明显

的临床疗效，现综述如下。

1 神经内科

1.1顽固性失眠 孙振涛等川以金匾肾气丸(大蜜
丸)合六味地黄丸加味(炒酸枣仁、知母、麦门冬、百

合、合欢皮、夜交藤、五味子)治疗顽固性失眠32例。

早8时服肾气丸1丸，捣碎用沸水200mL化开口服，

晚20时服六味地黄丸加味，水煎服，每日1剂，结果临

床治愈巧例，显效8例，有效7例，无效2例。覃鹏

章[z〕用金匾肾气丸(浓缩丸)治疗顽固性失眠1例，口

服2瓶，3d后，诸症缓解，睡眠逐渐改善，继续服药

20d，睡眠质量明显改善，再服1个月，诸症皆去，随访

3年未再复发。

1.2精神异常 沈继泽[3]以金ml肾气丸加味(磁石、
锻龙牡)作煎剂，治疗1例因服用强的松引起的“激素

诱发精神症状”,6剂后，临床表现明显缓解，继续服

14剂，诸症消失。后以金匾肾气丸成药每日12g，连服

60d巩固治疗结果，不仅精神症状未见发作，患者的原

发疾病亦得到有效控制。

1.3多发性硬化病 刘宝炉[4)以金匾肾气丸加味
(怀牛膝、车前子)，煎汤剂口服，每日1剂，配合西药

雷公藤片，治疗多发性硬化症住院患者1例，35d后全
身症状缓解，嘱其出院后坚持服用肾气汤剂或肾气丸

成药，配合雷公藤片调治年余，随访3年未复发。

2 内分泌系统

    甲状腺功能减退症:卢承德〔’]以金匾肾气丸加味

(车前子、木通)，水煎服每日1剂，配合应用小剂量甲

状腺激素(甲状腺片，20 -- 40mg/d )治疗甲状腺功能减

退症20例，总有效率95%;与单纯应用西药的对照组

(14例，甲状腺片60一120mg/d，总有效率63%)相比，

组间存在显著性差异(P <0.05)
3 免疫系统

3.1慢性乙型肝炎 刘瑞华等[[61以金匾肾气丸(大
蜜丸)，每日2次，每次9g，配合西药保肝疗法治疗慢

性乙型肝炎，60d为1疗程，观察了慢性乙型肝炎患者

T淋巴细胞亚群用药前后的变化情况，提示肾气丸可

纠正慢性乙型肝炎患者T淋巴细胞亚群紊乱，调节细

胞免疫功能，有利于促进乙肝患者的康复。

3.2 自身免疫性肝炎 寇健仁等[[71用金匾肾气丸
(汤)加茵陈篙汤治疗自身免疫性肝炎1例，连服3

月，诸症消除，肝功能恢复正常。

4 消化系统

4.1浅表性胃炎 覃鹏章[21治疗证属脾肾阳虚浅表
性胃炎1例，予以金匾肾气丸(浓缩丸)2瓶，口服。

IN后，夜尿减少，腰痛、恶冷减轻，胃痛略有好转。再

服1个月，诸症皆去。随访2年未再复发。

4.2 慢性功能性腹泻 汪连珍〔s〕以肾气丸(浓缩丸)
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8粒/次，3次/天，对28例慢性功能性腹泻病人进行治

疗，结果痊愈16例，显效8例，有效3例「总有效率
85.7%。

4.3 肠易激综合征 何杭等[}9]以金匾肾气浓缩丸，

每日3次，每次8粒口服，治疗肠易激综合征50例，经

随访观察，收到了较好的治疗效果。

4.4胃肠神经官能症 廖宗师〔’“]曾用“附桂地黄丸”
10盒，配合狗肉烹调食养，服药半月，治愈了自身反复

发作的“胃肠神经官能症”。

5 循环系统

5.1高血压 汪少林等[川用金匾肾气丸加夏枯草、
玄参、龙骨、牡砺治疗高血压病8例，I疗程后诸症消

退，血压平稳。全战旗〔12]以肾气丸方去干地黄，加干
姜6g以温肾健脾法治疗1例老年高血压病，服药1周

诸症均减，血压平稳，随访3月血压稳定在16.0

20.0/10.5一12. 5kP。间，照常参加工作。门靖谊等〔13]
采用金匾肾气丸、祀菊地黄丸治疗高血压50例，辨为

阴阳两虚患者，显效37例，有效12例，无效1例，总有

效率98%。

5.2缓慢性心律失常 傅华洲等〔14〕采用金匾肾气丸
治疗缓慢性心律失常60例，并设立了生脉饮组、心痛

定组作对照。治疗1疗程后，结果显示，肾气丸组总有

效率61.6%，明显高于生脉饮组(27.6%)、心痛定组

(22.84%)。

5.3心房纤颤伴II“房室传导阻滞 吴敏田等〔15]用
金匾肾气丸加味治疗1-例心房纤颤伴II“房室传导阻

滞患者，30剂后，全身症状明显改善，心电图提示心房

纤颤伴II“房室传导阻滞消失。

5.4 冠心病 王艳粉〔16〕用温补肾阳法治疗冠心病60

多例，都收到了比较满意的疗效，基本方用金匾肾气丸

方原药味易泽泻为仙灵脾，即附子、肉桂、干地黄、山

药、山茱英、获等、牡丹皮、仙灵脾。

5.5肺心病 严兆象〔171用中西医结合治疗急性发作
期肺心病64例，辨为阴阳两虚患者，除西药对照治疗

外，用生脉饮、金匾肾气丸加减施治，治疗效果显效

42.18%，好转50%。宋秀月等〔”〕用肾气丸合琉甲丙
脯酸治疗肺心病心衰30例，年龄科一80岁，病程2-

20年，治疗方法用金匾肾气丸40粒/次，3次/天，琉甲

丙脯酸25 mg, 2次/天，用药4周为一疗程，治疗结果

显示，显效40.00%，有效率53.33%a，无效6.67%，总
有效率93.33%。

5.6 充血性心力衰竭 张惠荣〔19〕以金匾肾气丸口
服，每次1丸，每日3次，配合相应西药治疗顽固性心

力衰竭患者17例，在提高总体治疗效果的同时，并发

症的发生亦明显减少。同时，由于药物作用较西药和

缓持久，特别适宜长期服用。

6 呼吸系统

6.1支气管哮喘 罗凤鸣[201用加味肾气丸对支气管
哮喘病人10’例观察，治疗1疗程后，8例症状治愈，并

取痰测定INF一，,IL一4和IgE含量，结果显示，肾气

丸能调节TH, /TH:细胞因子的失衡作用，而TH,/THZ
失衡为支气管哮喘发病机制中重要因素。

6.2咳嗽 晋玉梅〔川将金匾肾气丸改汤剂内服，并
随证调整肉桂和附子用量，治疗内伤咳嗽30余例，全

部收到了满意的治疗结果。黄多术[n]收集382例假
咳症病人，用金匾肾气丸治疗7d，早晚各1次，25粒/
次，均能显效，个别患者服药时间长达4月以上。

6.3 慢性支气管炎 慢性支气管炎为老年常发病，全

战旗〔12〕用温肾助阳、化痰平喘法，方用肾气丸合二陈
汤化裁，为一反复咳嗽咯痰30年伴活动后气喘10年

的患者进行治疗，服药半月咯痰畅快，喘息大减，壮如

常人。

7 泌尿系统

7.1糖尿病肾病 何少霞t231用金匾肾气丸加味治疗
搪尿病肾病46例，基本方:熟地黄、益母草、黄蔑各

20g，山药15g，山茱英、获荃、泽泻、牛膝、当归、水蛙各
12g，丹皮、制附子、桂枝各5g。每天1剂，水煎分2次

服。加减方:肝肾气阴两虚型，加女贞子、天麻;脾肾阳

虚型，加党参、白术;阴阳两虚型，加冬虫夏草、补骨脂

等。若血压高者，可酌加钩藤(后下)、珍珠母(先煎);

胸闷恶心者，可酌加法半夏、陈皮;皮肤痰痒者，可酌加

地肤子、蝉蜕;温热内盛者，可加黄琴、蒲公英、慧该仁

等。治疗4周为1个疗程，2个疗程后评定疗效，总有

效率82.6%。
7.2阴阳两虚型2型糖尿病 刘得华〔241以金匾肾气
丸治疗阴阳两虚型2型糖尿病62例，所有病例均于2

周内逐渐停用原治疗方案，在常规控制饮食基础上口

服金匾肾气丸每次6g，每天3次。1疗程6个月后，显

效13例，有效35例，无效14例，总有效率77.42%。
7.3糖尿病性膀胧病 王勇[2s)对12例糖尿病性膀
胧病患者进行治疗，方法是以常规饮食疗法降血糖治

疗，有尿漪留者，在常规持续导尿1周等治疗基础上，

用金匾肾气丸8粒/次，3次/天，经口服3 -- 4周后患

者症状明显缓解。

7.4慢性肾炎 朱丽丽〔26〕用金匾肾气丸治疗老年慢

性肾小球肾炎，治疗组26例，对照组14例，治疗组用

金匾肾气丸，2次/天，2丸/次，对照组西药对症支持治

疗，分别用药60d，结果显示，治疗组的显效率及总有
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效率均明显高于对照组。

7.5前列腺增生 顾奎兴〔271根据辨证施治的原则分
别用金9肾气汤及金匾肾气丸与八正散分别对两位患

者(66岁和7岁)进行治疗，2周后症状改善，直至文

章发表时仍服用，诸症未见复发，亦未发现任何不良反

应。闻后均feel用金匾肾气汤加减治疗前列腺增生症，
治疗组50例，对照组50例。治疗组用金匾肾气汤随

证加减:疲血重者加三棱、获术各6g;温热重者加车前

子12g，黄芬、黄柏各log;肺癖者加桔梗、草劳子、苏子

各log。每日1剂，浓煎取汁300mL，日服2次。另取
盐酸特拉哇嚓胶囊(对照组用西药对症治疗)每日1

次，每次2mg，睡前服，首剂减半。两组分别治疗2个
月，结果显示，治疗组的显效率及总有效率均明显高于

对照组。

7.6慢性前列腺炎 全战旗等[izl采用金匾肾气丸口

服，每次1丸，1日2次，治疗慢性前列腺炎1例，服药

1周，即小便通畅。继用月余，以巩固疗效。在本病的

临床表现得以明显缓解的同时，患者的其它兼见症状

(表情淡漠、腰腿酸疼、大便干结等)亦较服药前有很

大改善。

7.7肾积水 孙琼等[zvl以金匾肾气丸加味(车前子、
冤丝子)水煎服，治疗1例右肾积水伴右侧输尿管结

石患者，50剂后腰痛消失，复行B超、X线检查，积水

消失，结石未见，随访3年多未复发。

7.8小便不利 胡素敏等〔307以金匾肾气丸(减附子)
治疗小便不利1例，每日1剂分2次服，5d后复诊症

状明显好转，继续服药至3周，下肢浮肿全部消退，小

便恢复正常，其余症状基本消失。

7.， 小便频数 胡素敏等〔划以金匾肾气加减(加乌
药、益智仁，减附子)治疗小便频数l例，水煎服每日1

剂分2次服，1周后小便次数减半，续服1周，诸症明

显好转。

8 牛殖系统

患者为研究对象，投与八味地黄丸(剂量7. 5g/d)4周

以上，发现该药物对于肝硬化伴发的排肠肌痉挛具有

很好的治疗效果，且未发现任何不良反应。

    由于不同疾病在各自的发生发展过程中可能表现

出某种相同的证候，因此中医强调“异病同治”;针对

不同种疾病的相同的证候而施用同一处方又常常能收

到令人满意的治疗结果，金匾肾气丸在内科多系统、多

病种的应用也恰恰证明了这一点。从目前文献来看，

金9肾气丸在内科学的临床应用中，个案报道所占比

例相对较大，大多以汤剂加减为主给药，少数配合西药

使用，缺乏大样本的研究及相应的基础实验研究和远

期疗效观察。辨证论治是中医治疗学的基本指导思

想，方证对应是临床遣药用方的基本思维模式。随着

中医药研究的广泛开展，中药在体内的复杂作用及机

制愈来愈引起人们的关注与兴趣，为了揭示复方制剂

的作用，在实验方面也多根据现代医学发病原理进行

动物模型复制，但如果今后能结合内科病的特点，以及

中医整体观、辨证论治的方法，把握全局、全方位、多层
次、多靶点、多学科、多系统、多病种来探讨该药物作用

机制，建立动物模型，这样得出的结果将会更具权威性

和说服力，这也是药学人员今后的研究目标。

淫

继

刘琼芳〔川采用金匾肾气丸加味(锁阳、巴戟矢、
羊霍、杜仲)治疗男性不育症

用成药调理，服药一段时间后

1例，初以汤剂口服，

，检查精液80%活动正

常，20%活动力差(服药前精液量少，80%死精，20%

活动力差)，不久女方受孕，顺产一子。孟庆林〔321采用
金匾肾气丸原方加小茵香、元胡各log治疗缩阳症9

例，水煎服，每日1剂，早晚分服，并针对男子生殖器缩

人腹可以毙命的误解而产生的恐惧心理给予心理疏

导，服药3剂，疏导1次即愈。随访10年，未见复发。

9 运动系统

    高森成之等〔331以26例肝硬化出现胖肠肌痉挛的
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重度放射性皮肤损伤的治疗

杨雷钧

(天津市第一中心医院烧伤整形科，天津300192)

    放射治疗作为恶性肿瘤的重要治疗手段已被普遍

采用，但照射部位放射性损伤时有发生，其中放射性皮

肤损伤是由于电离辐射作用局部而引起的一系列生物

效应，损伤的深度与广度取决于剂量大小、强度、射线
性质、照射部位、年龄、机体的机能状态、个体对射线反

应的差异等因素。照射剂量与皮肤损伤存在量效关

系，随着照射剂量增加，损伤也随之加重川。严重的
放射性溃疡，既受损面积〕50c时或累积深部组织如神
经、大血管、骨骼、胸膜等，用一般传统的方法治疗难以

奏效[[2l，若处理不当，可影响功能，甚至危及生命。
1 局部重度放射性皮肤损伤的特点

    重度放射性皮肤损伤较难愈合，此类损伤不同于

一般烧伤或溃疡。射线不仅仅造成皮肤损害，而且透

过皮肤引起深部组织的损伤。射线直接作用于皮肤及

其深部组织细胞，发生渐进性退变和坏死，而且迁延时
间长，最终形成广泛纤维化，同时造成微血管和小血管

内皮细胞的损害，产生内膜炎，引起血管内膜增厚，管

腔狭窄、闭塞或血栓形成，使局部组织缺血缺氧，加重

组织损伤。这类病变呈进行性、不可逆性发展，一旦形

成溃疡，则很难自行愈合〔’J。此外，用60 Co，射线、深
部X射线和加速器的电子束治疗时，其能量高、穿透

性强，损害常波及肌肉、肌腿、骨骼和多处深部脏器，故

此类损伤又是一种复合性多组织器官的损伤。溃疡面

易遭受细菌感染，加重组织坏死，使溃疡面不断扩大加

深，可造成大片肌肉坏死、骨髓炎或骨坏死等。溃疡基

底常呈潜行性，窦腔不规则，外观污秽，往往很少或无

肉芽生长，渗出物较多，溃疡四周往往为坚硬似皮革状

的纤维化区域。
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