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本书原名《常见疾病民间饮食疗法》,

于1963午出版以来,深受读者欢迎,经再

版和多次印刷发行,仍未能满足读者需要。

编者应广大读者的要求,对本书重新

修订,充实了内容,共有处方四百二十五

条,更名为《民i司 饮食疗法》。书中介绍

的处方都属饮食疗法的内服方。方剂中介

绍的蔬菜、瓜果、肉类等食物,取得容易9

室羽简便,效果良好。一般小病可以自疗9

轻病可以不求医,凡属常见的、容易判断

的痪病,都可以钳对具体肴症选择采用:

特别是对那些需要较长时间治疗 的慢性

病,用饮食疗法配合药物治疗,更为适宜。
如遇到急性病、危重病时,应及早请医生

诊治,以免病情发展。
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