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全 国 名 老 中 医 治 病 经 验 谈 系 列— —

姜春华治 哮喘名 方 — — 截 喘汤

组 方 ： 佛 耳 草 、 碧 桃 干 、 老 鹳 草 各 1 5 克 ， 旋 覆

花 、 全 瓜 蒌 、 姜半 夏 、 防风 各 1 0 克 ， 五 味子 6 克 ， 水

煎取 汁服用 。

功 能 ： 降逆 纳气 ， 化痰截 喘 。

主 治 ： 咳 嗽 痰 多 ， 气 逆 喘促 ( 慢 支 、 肺 气 肿 、

支气管 哮 喘 ) 。

本 方 系 先 生 对 支 气 管 哮 喘 进 行 长 期 研 究 ， 结 合

临 床 实 际 ， 筛选 民 间单 验 方 优 化 而 成 。 方 中佛 耳 草

出 自 《本 草 拾 遗 》 ， 有 化 痰 、 止 咳 、 平 喘 的 功效 。

老 鹳 草 出 自 《本 草 纲 目拾 遗 》， 功 能 祛 风 活 血 、 清

热 解 毒 ， 煎 贴 在 试 管 内对 金 黄色 葡 萄球 菌 、 肺 炎 球

菌 、 链 球 菌 以 及 流 感 病 毒均 有 抑 制作用 ， 能控 制 支

气 管 哮 喘发 作 期 的 呼 吸道 感 染 。 碧 桃 干 收 酸 敛 苦 ，

民 间有 用其 治顽 固性 哮 喘 的经 验 。 以 上 3 味合用 ， 有

祛 痰 、 镇 咳 、 平 喘之 功 ， 还 能 调 节 植 物 神 经 功 能 。

辅 以 旋 覆 花 化 痰 、 止 咳 ； 瓜 蒌 清 上 焦 之 积 热 ， 化 浊

痰 之 胶 结 ， 开 胸 中痹 阻 ； 姜 半 夏 清 痰 下 气 、 去 胸 中

痰 满 ， 五 味子 补 肾纳 气 ， 镇 咳敛 肺 ； 防风 固表 抗 过

敏 。 上 方 共 用 ， 具 清 肺 化 痰 、 降逆 纳 气 、 控 制 哮 喘

之 效 。

辨证 加 减 ： 气 虚 者加 白参3 克 ， 黄芪 3 0 克 ；
。

肾虚

者 加 肉苁 蓉 、 巴 戟 天 、 补 骨 脂 各 1 5 克 ； 阴虚 有 热 者

加黄柏 、 知母 、 玄参 、 生 地 各9 克 。 毓| l

( 本 刊 资料 库 )

遵支进螫蔑 本 期 主 持 ： 郭剑 华 主 任 中医 师

( 重 庆 市 中 医 骨科 医 院 软 伤 科 主 任 、 全 国 第四 批 老 中 医 药专 家 学术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 )

眩 晕 是 目眩 头 晕 的总 称 。 目

眩 即 跟 花 或 跟 前 发 黑 ， 视 物 模

糊 ； 头 晕 即 感 自身 或 外 界 景 物 旋

转 ， 站 立 不 稳 。 二 者 常 同 时 出

现 。 中 医 则 有 肝 阳 上 亢 、 气 血 亏

虚 、 肝 肾不 足 和 痰湿 中阻之 分 。

肝 阳上 亢 眩晕耳 呜 ， 常伴有

头 胀 痛 、 烦 躁 易 怒 和 失 眠 多 梦 等

症状 。

( 1 ) 石 决 明 3 0 克 ， 菊 花 1 5

克 。 加水先煎石 决明3 0 分钟后 ， 放

入 菊花再煎5 分钟 。 取 汁分3 次服 。

( 2 ) 天 麻 1 5 克 ， 钩 藤 3 0 克 。

水煎取 汁 ， 分3 次服 。

( 3 ) 益 母 草 、 夏 枯 草 各 1 5

克 ， 菊 花 1 0 克 。 水 煎取 汁 ， 分3 次

服 。

气血 亏 损 眩晕 心 悸 ， 动则加

重 ， 且 常伴 有 四 肢 乏 力 、 神疲 气

短 和食少 便 溏 等症 状 。

( 1 ) 五 月 艾 n l
~

3 0 克 ， 黑 豆 5 0

克 ， 鸡蛋 1个 。 煲汤 服 ，
1天 1次 。

( 2 ) 川 芎 6 克 ， 白芍 1 5 克 ，

鸡 蛋 1个 。 煲 汤 服 ， 1天 1 次 。

( 3 ) 黄 芪3 0 克 ， 党参 2 0 克 。

水煎 取 汁 ， 分3 次服 。

肝 肾不 足 眩晕 ， 多伴有 精神

疲 乏 、 腰 膝 酸 软 、 耳 鸣失 眠 和 遗

精 多梦等症状 。

( 1 ) 黑 芝 麻 、 黑 豆 、 核桃 仁

各 2 5 0 克 。 将 上 3 味研 细 与 白砂 糖

5 0 0 克 调 匀 。 每 日早 晚 取 1 汤 匙 调

开 水服 。

( 2 ) 枸 杞 3 0 克 ， 乌 骨 鸡 1

只 ， 炖 汤 服食 。

( 3 ) 莲 子 ( 去 心 ) 、 芡实各

3 0 克 ， 山 药 5 0 克 ， 精 瘦 猪 肉2 5 0

克 。 炖 汤 服食 。

痰湿 中阻 眩晕 ， 多伴有 头重

头 痛 、 胸 闷气 喘 、 少 食 多 寐 和 倦

怠痰多 等表 现 。

( 1 ) 天 麻 1 0 克 ， 炒 白术 1 5

克 ， 法 半夏 1 2 克 。 水煎 取 汁 ， 分3

次 服 。

( 2 ) 生 姜 2 0 克 ， 法 半 夏 1 0

克 。 水煎取 汁 ， 分3 次 服 。

( 3 ) 生 白矾 、 绿 豆 各等份 。

将 上 2 味 研 细 末 ， 用 米 饭 和 成 丸

( 如梧 桐 子 大 ) ， 每 日早 晚用 白

开水 吞 服5 丸 ， 可 常服 。 潮 -
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