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2005年10月摄于韩国青瓦台 

 
自序 

随着国家的发展强大人们的生活水平不断提高，从简单的物质需求转向了
对健康的渴求。对自身的健康越来越为重视，由于法律的健全故而知情权被推
向了主导位置。 

众所周知任何一种医学的发展都离不开患者这一群体的推动，谁得到了这
一群体的信任就等于得到了发展的机会。在科学飞速发展的今天，医疗设备越
来越精微准确，对于现代医学的发展来讲是一个推动。而祖国的传统医学一直
以几千年不变的医理来为患者解释病情，现在显然以无法满足患者的需求。如
何改变这一局面将关系到祖国传统医学的命运。 

古语云：取人之长补己之短。由此可见国家的中西医结合之见，无疑是正
确的。而如何结合，怎样才能做到中西医结合，则各有己见。我个人认为要做
到中西医结合首先就是病名的统一，诊断标准的统一，而辨证用药则要走出自
己的风格。祖国的传统医学是一种上医医学，我们的祖先创立了最高深的理论
知识。如果能灵活的运用这些理论，现代医学能做的对于我们来说也非难事。
传统医学以整体观与信息学等来立论。由于历史原因其所创理论在于未病先防，
故其优点在防而不在治。然而现代人由于生存理念的转变，时间都比较紧张，
慢慢调理以治本为主的方法不再适合。要适应现代人的观念就要防治并重，而
应治在前防在后。 

本人将祖国的传统医学概括为三点一线至简医学。一、天人合一，二、天
人相应，三、调理养生。天人合一用于诊断，天人相应用于辨证寻跟，调理养
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生用于未病先防。天人合一有广义与狭义之分，广义的天人合一是道教的一种
修炼方法与此脉无关在此不在多叙，达到至高境界可与天地相合世间万物的变
化尽在其掌控之中；狭义的天人合一是指与自身职业的结合，能够作到这一点
则可以在自身的职业的海洋中游刃有余。而我们所涉及的天人合一则是狭义的。 

要想做到天人合一首先就要作到三点，一、静，二、空，三、呼吸。以上
三点是达到天人合一的方法。以上三点又可以相互转化，呼吸均匀平和可以达
到心静；心静又可以达到心空；反过来心静心空又可以使呼吸均匀。空而后能
得，即以心空如谷的心态去诊脉。使内取于型外对于像，这样则不会受到外界
的干扰从而达到一个纯净的诊断境界。 

天人相应在第二章有详细的讲述，而呼吸的调节则在运动养生中有待详叙；
而在诊断中则以呼吸均匀平和为标准，针灸待叙。 

由于很多人都误认为本人有特异功能，特将其改为崔氏脉诊学。 
本法的优点为有无限的可开发性，即未曾接触的病历只要有五例

相同的病历第六例不用讲便可知其为何病。 
创始人：崔鑫伟 
2006年12月13日于广东 
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第一章 回忆录                                             
 
第二章 何为天人相应、众疾之根 
 
第三章  特异性脉诊理论 
 
第四章  个人对中医的观点 
 
第五章 脊柱的相关疾病、颈椎的增生脱位椎间盘突出、.胸椎

的增生脱位椎间盘突出、腰椎的增生脱位椎间盘突出、
骶椎裂脊柱的侧弯 

 
第六章 呼吸系统：鼻炎、咽炎、支气管炎、气管炎、肺炎、
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肺气肿、 浸润性肺结核、肺癌 
 
第七章 运动系统：四肢关节韧带的损伤脱位、增生、.风湿、
股骨头坏死、菱形肌受损、骶髂关节半脱位 
 
第八章 消化系统：胃液分泌情况的诊断、胃炎、胃黏膜受损、

胃溃疡、十二指肠溃疡、肝炎、胆囊炎、胆结石、直肠
肠液的分泌情况、.内痔、外痔、阑尾炎… 

 
第九章 .泌尿系统：膀胱结石、输尿管炎、输尿管结石、肾炎、
肾结石、高血压性肾水肿….. 
 
第十章 生殖系统：尿道炎、睾丸炎、.阴囊静脉曲张、阴道炎、
宫颈糜烂、.卵巢囊肿、 
 
第十一章 神经系统：神经的传导阻滞…… 
 
第十二章 心脑血管系统：心脏的损伤及射血情况、心壁的肥

厚、脑血管硬化、.脑血管充血、脑血管出血、脑血管栓
塞、脑部的分层方法…… 

 
第十三章 乳房病：乳腺炎、乳房肿块。 
 
第十四章  天人合一 

 
第十五章  脉诊精华可用两个字概括、 悬丝诊脉的形成 
 

第一章回忆录 
说到个人观点首先要从我的经历讲起，本人 1976 年出生在农村，七岁（六

周岁）随家父学习中医导引。八岁（七周岁）便可以做到现在人们所炒做的内
证实验以及一种特殊的特异功能。（所谓的内证就是一种反观，也就是修习者通
过一种特殊的锻炼方法对自身的一种内观既称之为内证。）十六周岁拜当地的两
位名中医为师。 

两为恩师一为天津中医学院八年毕业，原中医院院长卫校校长（张老师）。
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