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验方家秘（世传秘方验方家秘（世传秘方验方家秘（世传秘方验方家秘（世传秘方 900900900900方）方）方）方）

1.血壅：一人遍身忽然肉出如锥痒痛不能饮食者名曰血壅。方用赤皮葱烧灰

水淋之洗，内服淡豆豉汤数盏而愈。

2.眼胀又名肝胀：一人眼珠垂下至鼻，大便出血。名曰眼胀。方用羌活水煎

数服即愈。

3.气奔：一人遍身皮底浑如波浪声痒不可忍 ，抓之血出不能止，名曰气奔。

用党参 苦梗 青盐 细辛 各一两，水二碗煎服。饮尽便愈 。

4.血溃：一人眼内白眦俱黑，见物依旧，毛发直如铁条，不语如醉，名曰血

溃。用五灵脂末二钱酒调下愈。

5.应声虫：一人腹中有物作声，随人语言，名曰应声虫。雷丸一味煎服而愈。

板蓝汁一盏分五服服之。

6.胆疾：一人眼前常见禽虫飞去，捉之即无。此乃胆经为疾。用酸枣仁 羌

活 玄明粉 青葙子 各一两为末。每用水煎二钱和渣日三服。

7.发虫：一人饮油五升方快意，此乃发入胃血裹化为虫也。用雄黄五钱，水

调服。又方：饮白马尿一二碗即化。
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8.失说物望：一人卧于寐，四肢不能动，只进得食，好大言说，吃物，谓之

失说物望。如说某肉，即以其与看，不与食之。失他物望也。睡中流出馋涎

即愈。

9.甲锥：一人手足甲忽然长，倒生肉刺如锥，食葵菜而愈。

10.伤寒并热霍乱：一人忽然气上喘不能语，口中涎流吐逆，牙齿摇动，气

出转大即闷绝。名曰伤寒并热霍乱。用大黄、党参、各五钱水煎服。

11.肋破肠出：一人肋破肠出臭秽，急以香油抹肠送入，即不出。又以党参，

枸杞子，煎汤淋之，皮自合，吃猪肾粥十日愈。

12.初生无皮：一小儿初生遍身无皮，俱是赤肉，掘土坑卧一宿即生皮。又

方：用早米粉干扑上后生皮乃止。

13.肾漏：一人玉茎硬不萎，精流无歇。时如针刺，捏之则脆。乃为肾满漏

疾。用韭子、破故纸一两为末，每三钱，水煎日三服即止。

14.截肠：一人大肠头出寸余候干自退落又出。名截肠病。用苎麻油器盛坐

之。饮大麻子汁数升愈。
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15.蛭毒：一人夜醉饮水误吞水蛭，腹痛黄瘦，不进饮食，用小死鱼四个，

猪油煎溶，搅匀，入巴豆十粒研烂。和田中干泥，丸入豆大，以田中冷水吞

下一丸，泻下为度。

16.蛇毒：一诸疮如蛇出数寸，用硫黄末涂之即消。一人身及头面肉肿如蛇，

用雨湿砖上青苔一钱水调涂立效。

17.粪毒：神应散，治春夏脚指丫湿烂。枯矾六钱 飞丹五钱 为末掺之。

18.便溲：一人小便频数，一日夜百余次，此脬气不足，服缩泉丸。益智仁 乌

药等分为末，酒煮山药打糊为丸如桐子大。卧时用盐酒送下七十丸。

19.牙疼：新掘李树根取白皮捣细浓浸时时含之绝根。

20.阳痿：一少年新婚，欲交媾，女子阻之，乃逆其意，遂为阳痿不举，五

七日以秃笔烧灰，酒下二钱即起。

21.石瘕：一产妇因子死经断不行者半年，一日少腹急痛。阴户内有物如石

硬，塞之而痛不禁。众医不识，青林曰此石瘕病也。用四物加桃仁 大黄 三

棱 槟榔 元胡 附子 泽泻 血竭 两剂而愈。

22.疝气：一人疝气牵引小腹痛用炒蒺藜 炮附 栀子 各一两每三钱水煎服。
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23.脉溢：一人毛窍节次血出，少闲不出即皮胀如鼓，口鼻眼目俱胀。合名

曰脉溢。用生姜汁并水各一二盏服安。

24.蛇瘕：一人患蛇瘕，乃蛇精及液粘菜上，人误食之腹内成蛇，或食蛇亦

有此症。其人常饥。食之即吐，用赤头蜈蚣一条焙末分二服酒下。

25.肠虫：一人大肠内虫出不断，断之复生。行坐不得。用鹤虱末水调服五

钱自愈。

26.鱼泡：一小儿初生如鱼泡又如水晶。碎则水流。用密陀僧罗细掺之。一

人浑身生泡如甘棠梨，破则出水，内有石一块如指甲大，其泡复生。抽尽肌

肉不可治矣，急用三棱 莪术 各五钱 为末分三服酒调下。

27.舌出：一妇产子舌出不能收。以朱砂敷其舌，乃令作产儿状，以二女扶

之，壁外渐堆盘盆令坠地声响，使妇闻而惊，舌则收安矣。

28.脑风：一人患头风，耳内常鸣，头上耳内有鸟雀啾啾之声，此头脑挟风

所为也用归芎而愈。

29.头蛆：一人头皮内时有蛆出，以刀破皮，用丝瓜汁涂之，蛆出尽绝根。

又方用蛇蜕研末麻油调擦，蛆出自愈。亦治身上无故生蛆。
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