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（一）董氏针灸对背部有特定的分区方法：

共分为肺心区，肝区，

脾区，肾区以及坐骨区

五个区域，

1.背部分区区域：

肺心区：大椎---第六胸

椎下（共六椎）

注：第 7颈椎棘突下---

第 6胸椎棘突下

肝区：第六椎下----第十

椎下（共四椎）

注：第 6胸椎棘突下----

第 10 胸椎棘突下

脾区：第十椎下----第十

三椎下（共三椎）

注：第 10胸椎棘突下----第 1腰椎棘突下



肾区：第十三椎下-----第十八椎下（共五椎）

注：第 1腰椎棘突下----第 1骶椎棘突下

坐骨区：第十八椎下----第二十二椎下（共四椎）

注：第 1骶椎棘突下----尾椎。

2.背部诊断法：

在五脏分

区中，如呈现肿

疼或者表皮皮肤

呈深色或者黑色

者，或以手抚按，

感疼痛处（若严

重者即为有病，

如：脾区肿胀、

色黑，即为脾脏

有病，可以分区

治疗）

（二）董氏针灸背部沿皮透穴治疗法：

1.沿皮透穴治疗法是董氏针灸独创的治疗方法，与五脏分区区域有肿

胀，变色，酸麻重胀痛之不适之处，以毫针保持与皮肤平衡约三分之

深度，沿皮下进针透刺。

此针法较一般刺法疼痛为轻，但效果更加明显，进针数分钟后针



孔慢慢转红，针孔周围有温热感出现，是以创新疗法。值得学习应用。

注：从华佗夹脊穴进针透过膀胱经背腧穴，为董氏分区第一侧线穴位，

由于平刺需要严格掌握针尖走向，对初学者建议使用一寸五分毫针为

好，对经验丰富者可以使用三寸毫针透刺通过膀胱经第二侧线之穴

位，则针感更强，治疗效果倍加。学习使用时务必谨记“沿皮透刺”

确保安全。

2.沿皮透穴治疗法的穴位及主治病症：

（1）心肺区，起于第 7颈椎棘突下，止于第 6胸椎棘突下，共有五

穴，左右共十穴。



注：从第 7 颈椎棘突下---第 6胸椎棘突下共有 1、2、3、4、5、6，

六个椎体，我们设定划分为六寸，心肺区 1、3、5穴：就分别位于第

1胸椎棘突下 1、3、5寸，后正中线旁开 1.2寸处。心肺区 2、4穴：

就分别位于第 1胸椎棘突下 2、4寸，后正中线旁开 0.5寸处。

主治：心脏衰弱，肺炎，感冒。肺肿大，背酸背痛，膏肓痛

心肺区一般不采用针刺法，而采用点刺之法治疗。

(2)肝区：起于第六胸椎棘突下，止于第十胸椎棘突下，共有五穴，左

右共十穴。

注：从第六胸

椎棘突 下 ---

第十胸 椎棘

突下共有 7、8、

9、10，四个

椎体，我们设

定划分 为六

寸，肝区 1、3、

5 穴：就分别

位于第 六胸

椎棘突下 1、3、

5 寸，后正中

线旁开 1.2 寸

处。肝区 2、4穴：就分别位于第六胸椎棘突下 2、4寸，后正中线旁
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