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辛 温 解 表 

 

麻 黄 汤 

麻黄汤中用桂枝，杏仁甘草四般施， 

发热恶寒头项痛，喘而无汗服之宜。 

 

《伤寒论》：麻子炒杏仁。/干妈贵姓？ 

桂 枝 汤 

桂枝汤治太阳风，芍药甘草姜枣同， 

解肌发表调营卫，表虚有汗此为功。 

 

《伤寒论》：大芍炒姜汁。 

九 味 羌 活 汤 

九味羌活用防风，细辛苍芷与川芎，  

黄芩生地同甘草，分经论治宜变通。 

 

（《此事难知》引张元素方）：秦皇尝百草，细心防枪刺穿胸。 

小 青 龙 汤 

小青龙汤最有功，风寒束表饮停胸， 

辛夏甘草和五味，姜桂麻黄芍药同。  

 

小青龙汤《伤寒论》：麻子将要甘心下跪。/ 

辛 凉 解 表 

银 翘 散 

银翘散主上焦疴，竹叶荆牛豉薄荷， 

甘桔芦根凉解法，清疏风热煮无过。 

 

银翘散《温病条辨》：猪吃金，牛喝银，草根更俏。 

桑 菊 饮 

桑菊饮中桔杏翘，芦根甘草薄荷饶， 

清疏肺卫轻宣剂，风温咳嗽服之消。 

 

桑菊饮《温病条辨》：荷叶杏花，草根更俏。/荷花根，巧接杏桑果 

麻黄杏仁甘草石膏汤 

伤寒麻杏甘石汤，汗出而喘法度良， 

辛凉宣泄能清肺，定喘除热效力彰。 

扶 正 解 表 

败 毒 散 

人参败毒茯苓草，枳桔柴前羌独芎， 

学中医，哪些才是真正的好书，中医从什么书开始学起，真正的经方大家

倪海厦来教你，中医有志如此，何愁中医不兴，何惧西医独大，了解倪海厦

之后需要天纪人纪资料的联系QQ1254896889

http://ishare.iask.sina.com.cn/f/8310000.html最全版倪海厦文集

http://ishare.iask.sina.com.cn/f/8309917.html最全版梁冬对话倪海厦.pdf

http://v.youku.com/v_show/id_XMTg0MTM5NzQw.html视频地址 优酷 倪内经



薄荷少许姜三片，时行感冒有奇功。 

 

《小儿药证直诀》：独身生活更幸福，何止钱财少。/活熊身伏草埂，二虎只可强攻。 

寒 下 

大 承 气 汤 

大承气汤用硝黄，配伍枳朴泻力强，痞满燥实四症见，峻下热结宜此方； 

去硝名曰小承气，便鞕痞满泻热良，调胃承气硝黄草，便秘口渴急煎尝。 

 

《伤寒论》：小黄识谱。/皇后只是笑。 

大 黄 牡 丹 汤 

金匮大黄牡丹汤，桃仁瓜子芒硝襄， 

肠痈初起腹按痛，苔黄脉数服之康。 

 

《金匮要略》：二人笑大肚。 

温 下 

大 黄 附 子 汤 

金匮大黄附子汤，细辛散寒止痛良， 

冷积内结成实证，攻专温下妙非常。 

 

《金匮要略》：皇子细心。 

润 下 

麻 子 仁 丸 

麻子仁丸治脾约，大黄枳朴杏仁芍， 

胃热津枯便难解，润肠通便功效高。 

 

《伤寒论》：布什妈要大白杏。/二人要小承气。 

逐 水 

十 枣 汤 

十枣逐水效甚夸，大戟甘遂与芫花， 

悬饮内停胸胁痛，大腹肿满用无恙。 

 

《伤寒论》：甘愿起早。/达古愿找谁。 

和 解 少 阳 

小 柴 胡 汤 

小柴胡汤和解供，半夏人参甘草从， 

更用黄芩加姜枣，少阳百病此为宗。 

 

《伤寒论》：今夏大人走江湖。/生芹菜炒大虾仁。 

蒿芩清胆汤  

蒿芩清胆碧玉需，陈夏茯苓枳竹茹， 

热重寒轻痰挟湿，胸痞呕恶总能除。 

 

《重订通俗伤寒论》：皇陵青竹，半壁植皮。 

调 和 肝 脾 



四 逆 散 

四逆散里用柴胡，芍药枳实甘草须， 

此是阳郁成厥逆，疏肝理脾奏效奇。 

 

《伤寒论》：柴草制药。/四逆菜籽是草药。 

痛 泻 要 方 

痛泻要方用陈皮，术芍防风共成剂， 

肠鸣泄泻腹又痛，治在泻肝与实脾。 

 

《景岳全书》：猪皮少缝。/臣痛泻烧住房。 

逍 遥 散  

逍遥散用归芍柴，苓术甘草姜薄偕， 

疏肝养血兼理脾，丹栀加入热能排。 

小姚嘱咐魏生将薄荷当柴草烧。――逍遥术茯煨生姜薄荷当柴草芍。 

 

调 和 寒 热 

半夏泻心汤 

半夏泻心黄连芩，干姜甘草与人参， 

大枣合之治虚痞，法在降阳而和阴。 

 

《伤寒论》：江大人今夏添草帘。/青莲婶炒枣拌姜。 

表 里 双 解 

大 柴 胡 汤 

大柴胡汤用大黄，枳实芩夏白芍将， 

煎加姜枣表兼里，妙法内攻并外攘。 

 

《金匮要略》：人炒大实药。：小柴胡汤减人草加大实药。 

清 气 分 热 

白 虎 汤 

白虎膏知甘草粳，气分大热此方清， 

热渴汗出脉洪大，加入人参气津生。 

 

《伤寒论》：师母干净。/白虎精食母肝。 

清 营 凉 血 

清 营 汤  

清营汤是鞠通方，热入心包营血伤， 

角地银翘玄连竹，丹麦清热佐之良。 

 

《温病条辨》：乔皇帝住西单卖银元。/乔连花选升丹麦主席。 

犀角地黄汤  

犀角地黄芍药丹，血热妄行吐衄斑。 

蓄血发狂舌质绛，凉血散瘀病可痊。 

 



《备急千金要方》：脚要生皮。 

清 热 解 毒 

黄连解毒汤 

黄连解毒汤四味，黄芩黄柏栀子备。 

躁狂大热呕不眠，吐衄斑黄均可为。 

 

《外台秘要》：百子练琴。 

仙方活命饮  

仙方活命金银花，防芷归陈草芍加， 

贝母花粉兼乳没，穿山角刺酒煎佳， 

一切痈毒能溃散，溃后忌服用勿差。 

 

北国风光佳天下，赤芍没想金银花。当用陈皮造白纸，解毒活血溃坚

夸。――贝国风＊甲天＊赤芍没香金银花，当＊陈皮皂白芷，解毒活血

溃坚夸。 

清 脏 腑 热 

导 赤 散 

导赤生地与木通，草梢竹叶四般攻， 

口糜淋痛小肠火，引热同归小便中。 

 

《小儿药证直诀》：草地牧猪。/竹杆通地。 

行 气 

半 夏 厚 朴 汤 

半夏厚朴痰气疏，茯苓生姜共紫苏， 

加枣同煎名四七，痰凝气滞皆能除。 

 

梅核气生下后舒服。――梅核气生夏厚苏茯。 

天 台 乌 药 散 

天台乌药木茴香，巴豆制楝青槟姜， 

行气疏肝止疼痛，寒疝腹痛是良方。 

 

天台五妖想练兵，回想把良将请。――天台乌药香楝槟，茴香巴姜青。 

越 鞠 丸 

越鞠丸治六般郁，气血痰火食湿因， 

芎苍香附兼栀曲，气畅郁舒痛闷伸。  

越鞠神父治凶猪。――越鞠神附栀芎术。 

 

降 气 
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【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 

少林、武当、太极拳、形意拳、八极拳、咏春拳、气功、散打、格斗、拳击、... 
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【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 
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