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说明 
 
1.本书是根据人民军医出版社 2010 年 4 月第一版整理录入。 
2.本书仅供学习研究《伤寒论》使用，请勿用于商业用途。刘志杰老师的书很值得一读，强烈推

荐大家购买正版。 
3.本次文字录入和排版尽量忠实于书籍原貌。原书第 269 页原有厥阴肝经循行图一幅，因图比较

简单，且清晰度不高，故整理时未予保留，相关资料非常多，读者可以自行参考。 
4.本书整理的过程异常辛苦，断断续续有四个月之久，整理时我尽量做到减少错讹，但由于工作

较为繁琐，难免会有错误或照顾不到的地方，还望读者阅读时仔细核对原书。 
 

螽斯振羽 
2011 年 7 月于安徽休宁 

 

 



 

 

自序 

 
经方一脉，自古口传私秘。爰自东汉仲景述出，乃广于世，医家由此，始有法有方。堪称方书论

治之祖。然几经战乱兵燹，失散良多，虽经王叔和、孙思邈搜整，亦难复原貌。辗转千载，注家复各
呈己意，而为增删，文意颠倒，难以贯穿，不窥纲要。 

余民间业医，志学之年，于方书手不释卷。复受恩师点拨，豁然有悟。故而摒弃杂说旁解，一门
深入，秉烛达旦。凡意有所获，心有所得，必验之临床。如此，逡巡于反复之间，徜徉于条文之内。
浸淫经方，二十余载，信解不辍。 

当此国医青黄不接之秋，经典传承难续之际，常郁愤踌躇，怅然感喟。吁夫古圣心法之沦丧，先
贤奥要之不传！至令医门法教，去古愈远，迷境无归，不觅本源。乃谆谆告诫爱生学子：“回归三坟，
独尊方证”。又言修学法要，当守“六依”之戒（依古不依今，依简不依繁，依法不依人，依义不依语，
依智不依识，依了义不依不了义），以期拨云见日，探骊得珠！ 

复殚精竭虑，身体力行，破世俗不传之藩篱，欲小续岐黄之灯火。惟唯是己任。继则公开授讲心
得，广益经方传承，朝于斯而夕于斯，无欲、无怨、无悔…… 

惟愿志士同仁，共相携握，尊经崇古，正本清源，力拯经方救死之宏愿，此心慰焉！ 
书中之论，一家之言，如有谬误，殷盼指正，庶不误乎学人耳！ 
 

刘志杰 
2008 年 7 月 14 日凌晨 

写于吉林凌虚斋 
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